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      
,     
, 31  ()     

      3   
        ,  
       

          
           
            
           

 , 31  ()   
      ()
  12       
        
    4      ,
         
             
     24      
        
()    4     
        

   4  
-   ()  

       ,  
        
 ,       
,         
       

-       
 ()     
          
   

-        
    ,     
         
   ,     -
         
  ,        
  ,       
      

       

          
   ,      
         
    ,     
        
     12 /    
11         ,  
     ,   6 , 2026
     

      
,         

          
           
           
  /    , 
        
        
     

 , 31 
()    
   
  ‘ ’ 
  
--    
     
    
    
 (  ) 
     
     
    
     

   
    
     
     
 ,   
    
    
    
   , ‘ 
   ,   
,      
’    
   
     
     
     

    , 
--  ‘
’     . 
     
     
       
   ‘--
  ’   
     
   

 ,   
     
  ,   
     
     
       
  , ,

, , ,
,    
     . 
      
      
    
     
    
   
      
     
‘ ’   
 ,  --
    
    
     
  

 , 31  ()   
      
     ,   
   ()    
      , 
100       
 1940     
   26    
        
       
 100     
      
        
   

      
 29  2025    
      100
       
      ,  
        
         

       
        
        
        
,        
       ,
1945         
         
         
       

        

100        
, 31 

()   
     
    
     
     -
      
     
    
     
     
    
     
     
     
    
     
      
     
     

,     
     
 

      
, , 
    

     
    
 ,  
    
 ,   
    

     
      
      
  2026    
    
    
    

   , 
,    
    
     
     
     
     

     

 , 31  ()  
       
    
     
       
    
       
         
       
  

   ,   
 10:30      
        
     
        
       
     

    
       

       
         
 ,        
       
     

   
       

-    
  
   ,
   
   
   -
    
    
   
 ,  
 
  
   
  
   
    
  

     
      
    --
       
      
 ,    
       
       ,
 ,    
     

       
    

4  

 
 
 

     
             

      ‘  ’    
            
    ,      
        2024  
           
          
           - 
           
             

       
>      ,   

   
 , 31 

()   
    
     
     
   
  () 
     
     
      
   

   
      
     
     
      
    
     

     
 ,   , 
    
     
     
     
     
    
     
     ,

    
     
    
    
80    
     
     
  ()  
      
   

     

    
      

  -    
 90    
 , 31  ()     

             
         -  
        - 
  90         
    ,    
            
,           
-,         
     ,    -  
         

‘-
  

  ’
 , 31 

() ‘ 
   , 2025 
      
    ’ 
    
     
      
     
     
      
  -   
     
     
     

    
      
    
    
      
     
     
    
     
    
  - ()
    
    
    

, 31 
()   
     
    
      
      
     
     
      
500      
        
        
        
        ,  
    

         
          
        
    ,  ,  
       
   , ,     
          

     
       
     
    
,    

     
      
     
      
     

        
        
       
      
      
     ,   
      
         
        
        
 ,         
      

       
      

  -   
      

   10 
, 150 

, 31  ()
      
     
  10     150
     
      
  .   
  - 
     
       
   2  
    

    
     
     
   
     
      
     
    
     4
    

‘  
  ’

 , 31 
()    
.      
      
     
     
     
    
    
    

    
    
     
    
     
    
     
      
,    
    
   
    ,
   
(42)      

              

   



 , 2 , 1  2026   



 ,  , 1 , 2026 3 



 , 4 , 1  2026   

, 31  (
)    
     
    
    
     
  ..  
    
   
    
   
   
   
  

    
-,   
    
    
    
       
   
    1 
      
   
    
    
    
     

      
     
     
     
     
    
     
       
    7  
   120  
     
    

      
   ,  
  - 
    
    
   
     
    
     
     
      
    

     
     
      
  /
     
     
,     
    
   
178(3)( )    
    
     
94906 16555  
     
     
  - 
 ,  
    
     
    
     
  ,   
     
   () 
,  ,  ,
 , , 
   
   

     
 :  

        
, 31  (

)   
 () 
   
   -
    
     
    
     
    
     
     
   
   
  
   
    
 , , 
   
    
     
-   

     
    
    
    
     

     
    
    
      
  

    
   

-         

, 31  (
)    
() . .
     
 2025   
    ,
   ,
 ,  
 , -
    
   
, , ,
, , , 
    -
    
     
  

   
   2025 
     
6    
  7-   
, + 

   
    
    24
  
--  (-II)
 1000  
    
     
    
     
     
     
      
    
,   ,  
     
     
   10  
     
, 400  
     10
   150
    

   
  
2025 
9 , 6 5 6
 
 
 
 
  

  30    
      
,   
    
    
    2025-
26    
2,706     
9,993    
,     
     
,  ,   
   
   
    
     
    
    2025  
  1,512  
   , 
  25  , 
    
     
. .     27
     
  300 , 60
  12   
    
,   
    
    

      
   : . . 
         6   
 2025     1,512    

   
     

, 31  ( )   .
          
          
     , ..    
        ,  .
 ,      
          
    . .    

, 31  (
)   
     
    
    
    
 
/ 
    
     
   
   
    
    
    
    
    
      
    

   
   
   

   
    
    
    
  50,000   
     
   
20,000     
      
    
     
    
   25,000 
   
      
     
    
25,000    
     
     


     
    

        
, 31  ( )        

              
               
              
    ,          
               
              
          

   
  
  10  
   

, 31  (
)   
    
      
      
      
     
     
       
     
     
    
      
    10,000
     
    

    
  

 
, 31  (

)     
      
    
      
       
    
     
   120   
    
    
    
      
     ,
 ,   
      
     
,    
    
     
       
       
      
       
     
       
   

 :
  
 42 
  

 
, 31  (

)  
    
   
   30  
  
      54
     
 42   
  

     58
    
   
     
    
     
25  30   
     
  -  
     


   
   42 
    
   , 
  ,  
    
  

   
    
    
    
    
     
    
   , 
     
      
    
    
    
   
   
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classifieds

I, Konda Kaveri D/o Konda Srinivas R/o H.No.
1-3-379/SRT-113, Jawahar Nagar, Musheerabad,
Hyd. T.S. while shifting my House from Ashok
Nagar to Jawahar Nagar I lost my Passport
No.V5835246. If found Plz Cont: 9603219848.

    
  , 
    
   !






      
713   

, 31  ( )     
           
    713       
          
          
        ,  
 ( ),       
            
           700 
          183  
  ,         700
        , 31  (

)    
     
    
( )   
  45   
      
    
    
    , 
    
    
     
   
     
      ,
    

     ,
     
     ,
    
    

   
   
, ,
,  
    
   
,  , 
,  , 
  15 
   
,    44
     

 44   
    
    
    
    ,  4
    
  
   
    
   
    
   ,
, , , 
    
     
     
   20  25
   
   
  
    
    
   
     
     
  

    ,    
44       

, 31  (
)     
     
     
   1,000 
    
      
      
     
 
   
   
    
    
      
    64 

     ,
  36   
      
     
       
    ,
 5,000   
    
 

    
    -
   
     
    
    
     

     
    
      
   
    
   
, 
   . 
,  . ,
 ,  
.  , 
..  , 
  ,
.. ,  , 
,    
     

    
   :  

      
, 31  ( )     

 ,          2026
          2026
    , ,     
     , "    
            ,
          
    ,      " 
         
    , , , , 
           
       1 ,    11:00
  12:30          
           
            
 ,  ,   , ,   
          ,    
          -      31   

, 31  ( )    2025-26      
 -  ( )       -   
     31  2025   31  2026    -  
,  ,  ,  ,         
               .
   , 2025-26    1  2025      
7,82,779     ,       10,89,233  
    ( ), ( )   2   
                
    31  2026       -    , 
                  
               
     

  
    

    
, 31  ( )    

          
           
           
         , 
,   , ,      
           
          
           

           
         
            
           
      ,  ,
         
   ,       
   

           
            
 ,   ,     
             
            
         
          
          
       

      
      
, 31  ( )     

           
        
           
           ,
          
           
   ( )   352, 79  299 
    67       , 
           
           
            
,       ,   
          
 

/, 31  ( ) 
        
         
         
         
           
         
           
        
,           
         
         
         
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नल से ज्हर, मंच से पुरस्कार, यही है जरकास का सच?

नई सोच के साथ आगे बज्िए

आज की नई पीढ़ी् सपनो ्मे्
जी रही है सोशल मीवडया रील
ओटीटी पर परोसी जा रही
वलव-इन वरलेशनवशप लव
अफेयसभ् सुसाइड वहंसा की
काकटेल यूथ लाइफ पर इस
तरह हावी हो रही है वक वबना
सोचे समझे जसट् वडसीजन

वजंिगी पर रारी पड़ ्रहे है।् उस पर अनैवतकता
मकट्ी अफेयस्भ वववाह पूव्भ और वववाहेि््र सव्छंि
सेकस् वरलेशन युवा जोड़ो् ्के वैवावहक जीवन को
ि््ास रहे है।् एक ओर सव्छंि जीवन जीने की
ललक है िूसरे ओर ववज्भत संबंधो से बचाव की
वज्भना इन िोनो ्का एक साथ संयोग बनाने की
कवायि मे ्बहुत सारे कपल अंकंफटभ् हो रहे है्
और नतीजा करी मेरठ की मुसक्ान के नीले ि््ाम
तो करी हनीमून व््टप पर राजा रघुवंशी के कतल्
के बतौर सामने आ रहा है। वही ्तमाम समाज
और पवरवार की परपंराओ ्को तोड़ ्कर लव मवैरज
कर रहे कपल री फासट्फूड की तरह लाइफ को
जीना चाहते है ्और एक िूसरे को समझने परखने
समझौता करने का आतम्ववश््ास खो कर पलक
झपकते ही सुसाइड जैसे आतम्घाती फैसले ले रहे
है ्िरअसल पेरेट्स् के प््वत समम्ान कम हो रहा है
बुजुग््ो ्के पास समय िेना पल रर बैठना री आज
क ेयथू को बकेार लगता ह ैऐस ेमे ्उस ेजीवन बोध
से कौन अवगत करा सकता है वह वसफफ् रील
िेखता है इंसटा चलाता है फासट् फूड खाता है
और वजंिगी को अपने मुतावबक जीने की ललक
मे ्लगातार वजंिगी से िूर होता जा रहा है इस सब
जीवन द््ंि को िो विन मे ्सामने आई िो घटनाओ्
से समझने की कोवशश कर रहे है।् 

बेग्लरु ्मे ्शािी क ेबाि हनीमनू स ेलौट ेएक जोड़्े
ने झगड़्े के बाि आतम्हतय्ा कर ली। पतन्ी गानवी
की मौत के िो विन बाि पवत सूरज ने नागपुर के
एक होटल मे ्फांसी लगा ली। गानवी के पवरवार
ने सूरज और उसके पवरवार पर िहेज उतप्ीड़न्
का आरोप लगाया था। सूरज की मां ने री
आतम्हतय्ा का प््यास वकया और उनकी हालत
गंरीर है। जानकारी के अनुसार युवक ने अपनी
पतन्ी की आतम्हतय्ा के िो विन बाि नागपुर के
एक होटल मे ्पंखे से लटककर आतम्हतय्ा कर
ली। मृतक पतन्ी के माता-वपता ने सूरज के
वखलाफ आतम्हतय्ा क ेवलए उकसान ेका कसे िज्भ
कराया था।पतन्ी के आतम्हतय्ा के िो विन बाि
सरूज बेग्लरु ्स ेएक हजार वकलोमीटर िरू नागपरु
गया, जहा ंवो अपनी मा ंक ेसाथ पहुचंा था। उसने
कमर ेमे ्सीवलगं फनै स ेलटककर जान ि ेिी, वही्
उसकी मां ने री आतम्हतय्ा की कोवशश की,
लेवकन उनकी हालत गंरीर बनी हुई है।
इस जोड़्े ने 29 अकट्ूबर को बेग्लुर ्मे ्शािी की
थी और उसके बाि हनीमून के वलए श््ीलंका गए
थे। हालांवक, यह याि््ा छोटी हो गई और एक
झगड़्े के बाि वे वपछले हफत्े बेग्लुर ्लौट आए।
गानवी के पवरवार ने िावा वकया वक वे लड़क्ी को
अपने घर वापस ले आए कय्ोव्क कवथत तौर पर
उस ेससरुाल वालो ्स ेअसव्ीकवृत और अपमान का
सामना करना पड़ा् था।
सूरज के राई, संजय वशवनन्ा ने नागपुर पुवलस
को वधा्भ रोड पर एक होटल मे ्आतम्हतय्ा की
कोवशश के बारे मे ्बताया। जबवक सूरज के शव
को पोसट्माट्भम के वलए रेज विया गया है, उसकी
मां एक सथ्ानीय असप्ताल मे ्वजंिगी के वलए लड़्
रही है। िूसरी घटना उि््र प््िेश के सीतापुर से

सामने आ रही है। आपको बता िे ्वक प््ेम प््संग
मे ्22 विन पहले मंविर मे ्फेरे लेने वाले युगल
के शव उसी मंविर मे ्संविगध् हालत मे ्लटकते
वमले है।् िोनो ्ने गुपचुप शािी की थी। 
बताया जा रहा ह ैवक इस शािी स ेिोनो ्क ेपवरवार
संतुि्् नही ्थे। घटना के बाि पुवलस अवधकावरयो्
न ेफोरेव्सक टीम क ेसाथ मौक ेपर पहुचंकर साक्््य
एकि्् वकए। अलग-अलग वबिंओु ्पर पवुलस जाचं
कर रही है।आपको जानकारी िे ् वक हरगांव के
अवनया कला गांव मे ्महामाई मंविर पवरसर मे्
रवववार की सुबह लोग पूजन-अच्भन के वलए गए
तो वहां पेड़ ्से युवक व युवती के शव लटके
वमले। मौके पर रीड़ ् जमा हो गई। िोनो ् की
पहचान लहरपरु क ेबस््ीपरुवा मोवहद््ीनपरु क े22
वि््ीय खुशीराम और 20 वि््ीय मोवहनी के रप्
मे ्हुई।बताया जाता है वक िोनो ्मे ्प््ेम-प््संग चल
रहा था और छह विसबंर को िोनो ्न ेगपुचपु तरीके
से इसी मंविर पवरसर मे ्शािी की थी। इस पर
िोनो ् के पवरवार मंविर पहुंचे थे और नाखुशी
जताई थी।हालांवक, मोवहनी को घर लाकर
खुशीराम रहने लगा था। रवववार को िोनो ्के शव
लटके िेखकर सरी सनन् रह गए। वरशत्े मे ्िोनो्
चचेरे राई-बहन थे। तीन साल से िोनो ्के मधय्
प््ेम प््संग चल रहा था। पवरवार के लोग शािी से
मना कर रहे थे।मंविर पवरसर मे ्िोनो ्के मौत की
खबर की जानकारी पवरवारजन को लगी, लेवकन
मोवहनी की मां के वशवाय उसके पवरवार का कोई
री सिसय् मौके पर नही ्आया। वही,् खुशीराम
के वपता का वनधन पहले ही हो चुका है। 
यूपी के हाथरस मे ्28 विसंबर को प््ेम-प््संग से
जुड़ा् सनसनीखेज मामला सामने आया है। प््ेमी
ने शािी करने से इनकार कर विया तो आहत

युवती ने सुसाइड कर वलया। आत�्महत�्या से पहले
उसने एक वीवडयो बनाकर मौसी के मोबाइल
फोन पर रेज विया। वीवडयो मे ्वह कह रही है-
'आकाश तुमने मुझे इतना मजबूर कर विया वक
अब मेरे पास मरने के वसवाय कोई रास््ा नही्
बचा है। आई एम सॉरी ममम्ी। तुम िुवनया की
बसेट् ममम्ी हो। आकाश की वहज स ेमझु ेससुाइड
करने पर मजबूर होना पड़ ्रहा है।'
लुवधयाना मे ्हाल ही मे ्एक युवक के कटे हुए
प््ाइवेट पाटभ् के साथ असप्ताल पहुंचने की
सनसनीखेज घटना ने पुवलस को चौक्ा विया।
लेवकन जांच मे ्सामने आई प््ेम, धोखे और हतय्ा
की खौफनाक कहानी ने सरी को हैरत मे ्डाल
विया।सोमवार को खुलासा हुआ वक युवक और
नस्भ होटल मे ्सबंधं बना रह ेथ।े इसी िौरान यवुक
ने नसभ् को कहा वक उसकी सगाई हो गई
वजससे नस्भ गुसस्े मे ्आग बबूला हो गई। उसने
एक धारिार बल्ेड से युवक का प््ाइवेट पाट्भ ही
काट विया। 
इसके बाि युवक री अपने होश खो बैठा और
उसने नसभ् का गला िबाकर उसकी हतय्ा कर
डाली।इस तरह की घटनाओ ्की लंबी फहवरस्् है
लव अफेयर अब वसफ्फ एलीट शहरी वशव््कत यूथ
तक सीवमत नही ्रह गए है ्कसब्े गाँव की डगर
तक री सोशल मीवडया पर वायरल वीवडयो रील
युवा पीढ़ी् को तमाम वजभ्नाओ ् को लांघ कर
असयंवमत असामावजक पवरवशे मे ्धकले कर एक
सव्छंि उनम्ुकत् पवरवार समाज के प््वत गैर
जबाविेही ररी फासट् लाइफसट्ाइल अपनाने को
उकसा रहे है ्ऐसे मे ्समाज सरकार को गंरीरता
से ववचार कर जरर्ी किम उठाने होग्े तावक
बबा्भि हो रही पीढ़ी् को बचाया जा सके। 

मधय्प््िेश का इंिौर
शहर, वजसे वि््ो ्से िेश
की सव्चछ्ता राजधानी
कहा जाता रहा है, आज
एक ऐसी पीड़ा् का प््तीक
बन गया है वजसने इस
तमग ेकी सच््ाई पर गरंीर
प््शन् खड़्े कर विए है।्
वजस शहर को “सव्चछ्

रारत अवरयान” का आिशभ् मॉडल बताया
जाता है, वही ्रागीरथपुरा इलाके मे ्िूवित
पानी पीने से लोगो ्की जान जाना केवल एक
िुघभ्टना नही,् बलक्क वय्वसथ्ा की गहरी
ववफलता का प््माण है। पानी, वजसे जीवन
का आधार माना जाता है, जब वही मृतय्ु का
कारण बन जाए तो यह पूरे तंि्् के वलए
आतम्मंथन का क््ण होना चावहए। चमकती
सड़क्ो,् पुरसक्ारो ्और प््शव््स पि््ो ्के पीछे
वछपी यह सच््ाई आज सामन ेआ चकुी ह ैवक
सव्चछ्ता का अथ्भ केवल विखावा बनकर रह
गया है। एक ओर शहर की छवव चमकाई
जाती रही, िूसरी ओर नलो ् से ऐसा पानी
बहता रहा जो नागवरको ्के सव्ासथ्य् के वलए
घातक सावबत हुआ। यह ि््ासिी केवल कुछ
घरो ्तक सीवमत नही,् बलक्क पूरे प््शासवनक
मॉडल पर प््शन्वचहन् है। इस घटना की जड़्े्
अचानक नही ्उररी,् बलक्क वि््ो ्की उपेक््ा
और लापरवाही मे ् वछपी है।् जानकारी के
अनुसार जल आपूवत्भ वय्वसथ्ा मे ्सीवेज का
पानी वमल गया, वजससे संक््मण फैला और
बड़ी् संखय्ा मे ्लोग बीमार पड़्े। यह केवल
तकनीकी खराबी नही,् बलक्क सतत वनगरानी
के अराव का नतीजा है। नगर वय्वसथ्ा वजन
पाइपलाइनो ्के सहारे लाखो ्लोगो ्को पानी
पहुंचाती है, उनकी वनयवमत जांच और
मरमम्त अवनवायभ् होनी चावहए थी, लेवकन
इसे लगातार टाला गया। पवरणाम यह हुआ
वक एक सामानय् पवरवार का सिसय्, वजसने
रोज ्की तरह नल से पानी वपया, असप्ताल
क ेवबस््र तक पहुचं गया। वकसी घर मे ्बजु्गु्भ
की हालत वबगड़ी्, कही ्मवहलाएं और बच््े
उकट्ी-िस्् से जूझते विखे। असप्तालो ् मे्
अफरा-तफरी मच गई। यह िृशय् उस शहर
के वलए शम्भनाक है जो खुि को जल प््बंधन
मे ्अग््णी बताता है। सवाल उठता है वक जब
प््माणपि्् और िावे मौजूि थे, तो जम्ीनी
हकीकत इतनी रयावह कैसे हो गई?
यह ि््ासिी प््शासवनक जवाबिेही की
कमजोर कड़ी् को री उजागर करती है।
घटना के बाि कुछ अवधकावरयो ्पर कार्भवाई

की घोिणा कर िेना पया्भपत् नही ्माना जा
सकता। जब वकसी वय्वसथ्ा की लापरवाही
से नागवरको ्की जान जाती है, तो वजमम्ेिारी
केवल वनचले स््र के कमभ्चावरयो ् तक
सीवमत नही ् रह सकती। पूरी श्ंृ्खला की
जवाबिेही तय होनी चावहए। नगर प््शासन
और राजनीवतक नेतृतव्, वजनके अधीन जल
आपूवत्भ तंि्् संचावलत होता है, उनकी रूवमका
पर री गंरीर सवाल उठते है।् यह पहली बार
नही ्है जब िूवित पानी की वशकायते ्सामने
आई हो।् पहले री अलग-अलग इलाको ्से
ऐसी चेताववनयाँ आती रही है,् लेवकन उनह्े्
या तो नजरअंिाज वकया गया या असथ्ायी
मरमम्त कर मामला िबा विया गया। यही
लापरवाही धीरे-धीरे एक बड़्े संकट का रप्
लतेी चली गई। सव्चछ्ता परुसक्ारो ्की चमक
ने असली समसय्ाओ ्पर परिा डाल विया
और बुवनयािी सेवाएं हावशये पर चली गई।्
इस पूरे मामले मे ् एक गहरी सामावजक
असमानता री सप्ि्् विखाई िेती है। अकस्र
िेखा गया है वक संपनन् इलाको ् मे्
वफकट्रयुकत् पानी, वनजी टैक्र और
वैकलक्पक वय्वसथ्ाएं उपलबध् रहती है,्
जबवक गरीब और मधय्म वगभ् पूरी तरह
सरकारी आपूवत्भ पर वनर्भर होता है। जब वही
आपूवत्भ जहरीली बन जाती है, तो सबसे
अवधक नुकसान इनह्ी ्वग््ो ्को उठाना पड़त्ा
है। यह केवल प््शासवनक चूक नही,् बलक्क
सामावजक अनय्ाय री है। सव्चछ्ता और
सरुव््कत पानी यवि अवधकार है,् तो व ेसरी के
वलए समान रप् से होने चावहए। वकसी शहर
का मूकय्ांकन उसकी सड़क्ो ्या रैव्कंग से
नही,् बलक्क इस बात से होना चावहए वक
उसका सबसे कमजोर नागवरक वकतना
सुरव््कत है। यवि गरीब बव््सयो ्मे ्रहने वाले
लोग िवूित पानी पीन ेको मजबरू है,् तो वकसी
री तरह का “वाटर पल्स” का तमगा खोखला
सावबत होता है।
इस घटना ने लोकतंि्् मे ् नागवरको ् की
रूवमका पर री गंरीर चचा्भ छेड़ ्िी है। सवाल
पूछना नागवरक का अवधकार है, अपराध
नही।् जब लोग अपने सव्ासथ्य् और जीवन
से जुड़्े मुद््ो ्पर आवाज उठाते है,् तो उनह्े्
ववरोधी या सावजशकता्भ बताकर खावरज करना
खतरनाक प््वृव््ि है। वशकायत करना
वय्वसथ्ा को बेहतर बनाने की पहली सीढ़ी्
होती है। वजन इलाको ्मे ्यह हािसा हुआ,
वहां पहले री लोगो ्ने पानी की गुणवि््ा को
लेकर चेतावनी िी थी, लेवकन उनकी बातो्
को गंरीरता से नही ् वलया गया। अब जब

हालात वबगड़ ्चुके है,् तब जांच सवमवतयो्
और आश््ासनो ्की बाढ़ ्आ गई है। इवतहास
गवाह है वक ऐसी सवमवतयां अकस्र समय के
साथ वनषव्््कय हो जाती है ्और िोवियो ्तक
बात नही ्पहुंचती। पीवड़्त पवरवार मुआवजे
के ररोसे छोड़ ् विए जाते है,् जबवक मूल
समसय्ा जस की तस बनी रहती है। यह
लस्थवत प््शासन और जनता के बीच ववश््ास
को गहरा आघात पहुंचाती है।
सोशल मीवडया और साव्भजवनक मचंो ्पर उठ
रही आवाजे ्इस असंतोि का प््तीक है।् लोग
सवाल कर रहे है,् जवाब मांग रहे है ्और
पारिवश्भता की अपेक््ा कर रहे है।् यह
लोकतिं्् क ेवलए सकारातम्क सकंते ह,ै बशत््े
इसे िबाने के बजाय सुना जाए। प््शासन को
आलोचना को चुनौती नही,् बलक्क सुधार के
अवसर के रप् मे ् िेखना चावहए। जब
सवालो ्से डर पैिा होता है, तब यह संकेत
वमलता है वक वय्वसथ्ा के रीतर कुछ वछपाने
की कोवशश हो रही है। सव्सथ् लोकतंि्् वही
ह ैजहा ंसि््ा जवाब िने ेक ेवलए तयैार हो और
गलवतयो ्को सव्ीकार कर उनह्े ्सुधारने की
इचछ्ाशलक्त रखे।
अब समय आ गया है वक इस ि््ासिी से ठोस
सबक वलया जाए। केवल बयान, जांच और
वनलंबन पया्भपत् नही ्है।् जल आपूवत्भ प््णाली
का वय्ापक और तकनीकी सुधार आवशय्क
है। पाइपलाइनो ्की वनयवमत जांच, आधुवनक
सेस्र आधावरत वनगरानी, समय-समय पर
जल परीक््ण और उसकी वरपोट्भ साव्भजवनक
करना अवनवायभ् होना चावहए। नागवरको ्को
री वनगरानी प््व््कया मे ्रागीिार बनाया जाए,
तावक वशकायतो ्पर तुरंत कार्भवाई हो सके।
“वाटर पल्स” जैसे तमगे तरी साथभ्क होग्े
जब हर घर के नल से सुरव््कत और सव्चछ्
पानी वनकले। इसके साथ ही िोवियो ् पर
कठोर और उिाहरणातम्क कार्भवाई जरर्ी ह,ै
तावक रववषय् मे ्ऐसी लापरवाही िोहराई न
जाए। यह घटना एक चेतावनी है वक अगर
अब री वय्वसथ्ा नही ् सुधरी, तो ऐसी
ि््ासवियाँ िोहराई जाती रहेग्ी। पानी पीकर
मर जाना िुरा्भगय् नही,् बलक्क एक गंरीर
अपराध है, वजसकी वजमम्ेिारी तय होनी
चावहए। नागवरको ्का यह मौवलक अवधकार
है वक वे वबना रय के पानी पी सके ्और
अपने पवरवार को सुरव््कत रख सके।् इस
अवधकार की रक््ा तरी संरव है जब सवाल
पूछने की संसक्ृवत मजबूत हो, जवाबिेही
सुवनव््ित हो और विखावे की जगह
वास््ववक सुधार को प््ाथवमकता िी जाए।

व विभ् 2026 का
आगमन हो चुका है, आप
सरी को अनंत
शुरकामनाएं ।अब हमारा
कत्भवय् बन जाता ह ैवक तन
मन धन को सव्सथ् रख

एक सशकत् ऊजा्भवान शलक्तशाली राष्््् का
वनमा्भण करन ेमे ्अपना समग्् योगिान प््िान करे।्
मानव जीवन मे ्सव्ासथ्य् सबसे बड़ा् धन होता
हैl मनुषय् यवि सव्सथ्य् नही ्रहेगा तो वह न तो
पवरवार व समाज मे ् रचनातम्क रूवमका वनरा
सकता है और ना ही राष्््् वनमा्भण मे ्योगिान िे
सकता हैl तन के सव्सथ् रखने के साथ
मानवसकता यानी मन को सव्सथ् रखना होगा
अनय्था उसका जीवन वनराश एवं कुंठा ग््स्् रह
सकता हैl इसीवलए सव्ासथ्य् को जीवन का
अनमोल रतन् माना जाता है या यूं कहे ् वक
सव्ासथ्य् ही धन होता हlै इसीवलए रारत मे ्2019
को राष््््ीय खेल विवस के अवसर पर वफट
इंवडया अवरयान की शुरआ्त की गई, वजसके
माधय्म से लोगो ्को खेल और सव्ासथ्य् के प््वत
जागरक् वकया जाना है वजससे सव्सथ् रारत
सव्चछ् रारत और सशकत् रारत का वनमा्भण हो
सकेl रारत को एक प््गवतशील एवं मजबूत राष््््

बनाने की आवशय्कता हैl इसी संिरभ् मे ्रारत
सरकार द््ारा एक महतव्कांक््ी योजना बनाकर
इसके माधय्म से लोगो ् को सव्ासथ्य् के प््वत
जागरक् करना हैl इस अवरयान को जन
आंिोलन के रप् मे ्पूरे रारत मे ्ववस््ृत कर पूरे
रारतीय जनमानस को सव्ासथ्य् के प््वत सव्चछ्ता
के प््वत लगाव पैिा कर पूवभ् संपूणभ् रारत को
सव्सथ् बनाने का धीरे लेकर आगे बढ़न्ा होगाl
वफट इंवडया मूवमेट् आगामी कई वि््ो ् तक
संचावलत रहेगा सव्ासथ्य् को लेकर अलग-अलग
ववियो ् पर अवरयान चलाया जाएगा शुरआ्त
शारीवरक वफटनेस से,वफर रोजन की आिते,्
तीसरे वि्भ पया्भवरण अनुकूलता और जीवन शैली
पर प््राव,वफर रोगो ्तथा बीमावरयो ्को िूर करने
के तरीको ् के प््वत लोगो ् को जागरक् वकया
जाएगा। ववश्् सव्ासथ्य् संगठन तथा रारत
सरकार की सव्ासथ्य् वरपोट्भ के अनुसार 1990 से
लेकर 1920 के बीच गैर संक््ामक बीमावरयां
बढ़न्े की िर 55% हो गई है। ववश्् सव्ासथ्य्
संगठन के अनुसार कुपोिण के आंकड़्े और री
जय्ािा गरंीर ह।ै रारत सरकार की सव्ासथ्य् वरपोट्भ
के अनुसार हाट्भ फेल, टी बी,असथ्मा डायवबटीज
और क््ॉवनक वकडनी वडजीज की वजह से िेश मे्
सबसे जय्ािा मृतय्ु होती है। ववश्् सव्ासथ्य्

संगठन के अनुसार सबसे सव्सथ्य् िेशो ्की सूची
मे ्रारत का प््िश्भन काफी वनराशाजनक है। इस
वरपोट्भ क ेअनसुार सव्ासथ्य् की सचूी मे ्सप्ने पहले
नंबर पर है और रारत 120 वे ्नंबर पर है। रारत
के संिर्भ मे ्यह आंकड़्े अतय्ंत प््वतकूल है,्यह
िशा्भते है ्वक रारत की आम जनता सव्ासथ् तथा
वफटनेस के प््वत वकतनी गैर वजमम्ेिार है।
सव्ासथ्य् के प््वत लापरवाही के कारण हर साल
रारत मे ्हजारो ्लोग मृतय्ु को प््ापत् हो जाते है।्
सव्ासथ्य् गत कमी के कारण लोगो ्की मृतय्ु तो
होती ही है, साथ मे ्आवथ्भक क््वत की बहुत बड़ी्
होती है। इतनी जय्ािा मृतय्ु तथा आवथ्भक क््वत से
िेश की प््गवत तथा ववकास मे ्री बाधा उतप्नन्
होती है। 

रारत मे ्वस्ु्तः सरी प््कार की बीमारी का
मूल कारण रारतीय जनमानस की अवनयवमत
जीवन शैली है। लोग अपने सव्ासथ्य् पर धय्ान
नही ्िेते, वय्ायाम करने की जगह आराम करना
पसंि करते है,्वजस कारण रारत मे ् सव्ासथ्य्
संकट विन प््वतविन बढ़त्ा जा रहा है और
इसीवलए वफट इंवडया मूवमेट् के संचालन की
आवशय्कता बढ़ ्गई है, वजससे लोगो ्को उनकी
सेहत के प््वत जागरक् वकया जाना अतय्ंत
आवशय्क है। 

स्िस्थ,सशक्त,ऊज्ाािान भारत का वनम्ााण करे्

सर्जनाश की ओर ले जाता तूफान
वतभ्मान समय युवा युग

कहलाता है। रारत को
ववशिे रप् स ेयवुा रारत के
नाम से संबोवधत वकया जा
रहा है कय्ोव्क हमारी
जनसंखय्ा का सबसे बड़ा
राग युवा है और तेजी से
बिलती तसव्ीर मे ् युवा
वशक््ा के क्े्ि्् मे ्अनेक् कीवत्भमान
सथ्ावपत कर रहे है।् उच्् वशक््ा,
वय्वसाय से राजनीवत तक, िेश से
वविेश तक हमारे युवाओ ्की धूम है
तो ऐसे मे ्हमारे मन का प््फुलक्लत
होना सव्ाराववक है लेवकन इस
सुखि पवरवत्भन के साथ हो रहे अनय्
पवरवत्भनो ्की री हम अनिेखी नही्
कर सकते। साथ-ही-साथ हमे ्यह
री सव्ीकार करना होगा वक इस
लस्थवत के वलए कही-्न-कही ्अपने
बच््ो ्को अचछ्े संसक्ार न िे पाने के
हम सव्यं री िोिी है।्
यह सव्भवववित ही है वक युवाओ ्का
एक बड़ा वग्भ ऐसा है वजनकी सोच,
संसक्ृवत, जीवनशैली एवं मनोरंजन
के सारे साधन बिल गए है।् बेशक
अतय्ाधुवनक कहे जाने वाले सरी
युवाओ ् के जीवन मे ् ऐसा
नकारातम्क पवरवतभ्न न आया हो
लेवकन इस तथय् को नकारा नही ्जा
सकता वक रटकाव के कई नये द््ार
खुल गए है।् फैशनपरस््ी और ि््गस्
उनके जीवन का आधार बन गए है।्
इनह्े ् वकसी से कोई मतलब नही ्है,
केवल अपना मनोरंजन करना था
मनमानी करना, इनकी वनयवत बन
गई है। माता-वपता से इनका नाता
वसफ्फ लेने तक ही सीवमत हो रहा है,
उनके प््वत कोई िावयतव् बोध नही ्।
पवरवार से ही नही, समाज और राष््््
के बारे मे ् जानने की इचछ्ा री
औपचावरकता रर है । इनकी
विलचसप्ी वकसी न जाने वकस िूसरे
लोक मे ् है। सकारातम्क सोच से
बहतु िरू य ेयवुा वत्भमान यगु की कई
खोखली चीजो ्से प््राववत है।् अपने
कत्भवय्ो ्और काय्भक््ेि््ो ्से ववमुख ये
युवा पता नही ् कौन-सी नई राह
बनाने मे ्लगे है।्
आज के युवाओ ्को प््राववत करने
वाली चीजो ्मे ्से मुखय् है-् इंटरनेट,
अशल्ील एवं फूहड़ वफकम्े,् पब
संसक्ृवत, ि््गस्, फैशन, महंगे
मोबाइल, वजनमे ् एसएमएस एवं
एमएमएस करना, महगंी गावड़या ंएवं
न सबके वलए मोटी रकम। ये चीजे्
ऐसी है,् जो युवाओ ्मे ् रचनातम्क
एवं सृजनातम्क सोच के बजाय,
घातक सोच को अंजाम िे रही है,्
परंतु हमारे युवा इस घातक सोच को
ही आधुवनक युग की प््वतष््ा एवं
समम्ान का सव्रप् िेने मे ्जुट गए
है।् इस सव््ेक््ण मे ्जो तथय् सामने
आये है,् उससे कि्् तो होना
सव्ाराववक है परंतु सच््ाई चाहे
वकतनी री अव््पय कय्ो ् न हो उसेे
नजरअिंाज री नही ्वकया जा सकता
है। यवि हम इस ओर से आँखे ्मूंिते
है ्तो इसका अथभ् होगा वक हम री
इस संकट को हकक्े से ले रहे है।्
इस तथय् से कौन इंकार करेगा वक

इंटरनेट का मायाजाल आज का
सवा्भवधक आकवि्भत करने वाला एक
सशकत् माधय्म है। सव््ेक््ण से पता
चलता है वक युवा इंटरनेट से सूचना
एवं ज््ानव््िभ्क सामग््ी से अवधक
कुछ ऐसी बाते ्खोजते है ्जो उनके
नैवतक पतन का रास््ा तैयार करती
है।् जैसे वेब पोटभ्लो ् पर सेकस् से
जुड़ी कई साइटस् है,् जो सहज ही

आकवि्भत कर लेती है।्
रारत के उच्् वशक््ण
ससंथ्ान जसै ेविकल्ी, मुबंई,
हैिराबाि, बंगलौर,
खड़गपुर, अहमिाबाि
आवि बड़े महानगरो ् मे्
लस्थत आई.आई.टी.,
मेवडकल एवं

आई.आई.एम. के युवाओ ् से पूछे
जान ेपर यह बात सामन ेआई वक इन
संसथ्ानो ् मे ्अवधकतर युवाओ ् एवं
युववतयो ्के वलए सेकस् एक सामानय्
बात है। वववाह से पूवभ् ही इनह्े्
वैवावहक जीवन की सामानय्
गवतवववधयो ् की अचछ्ी-रली
जानकारी एवं अनुरव प््ापत् है। पाँच
से सात प््वतशत युवा, जो इस राह
को नापसंि करते है,् उनह्े ् वववशि््
ववशेिणो ्से नवाजा जाता है।
मंहगे उच्् वशक््ण संसथ्ानो ्मे ्वशक््ा
प््ापत् करन ेका तातप्य्भ ह ैचवरि््, शील
एवं सरी मया्भिाओ ्को ताक पर रख
िेना। वकसी री िेश की धड़कन कहे
जाने वाले तथा राष्््् को अपने
मजबतू कधंो ्पर ढोकर ल ेजान ेवाले
यवुाओ ्क ेएक वग्भ न ेअशल्ीलता की
इतनी हिे ्पार कर ली है ् वक न तो
उनके जीवन की धड़कन ही सही
ढंग से धड़क पा रही है और न वे
सव्यं अपने जजभ्र शरीर को
लड़खड़ाते किमो ्से झेल पा रहे है।्
जब ये सव्यं को नही ्संराल पा रहे
है ्तो समाज एवं राष्््् के रार को
कय्ा वहन कर पाएगं।े अशल्ीलता की
आग मे ्झुलस रहे युवाओ ्को ि््गस्
एवं नशा खूब जला रहे है।्  छोटी
उम्् मे ्ही नश ेऔर कामकुता क ेप््वत
बढ़त्ा आकिभ्ण शहर से गांव तक,
ववश््ववद््ालय से सक्ूल स््र तक,
कुछ री न करने वाले आवारा बच््ो्
मे ्ववशेि रप् से बढ़ ्रहा है। िुरा्भगय्
की बात है वक इस आतम्घाती प््वृव््ि
को क््मता बढ़ाने का नाम विया जा
रहा है। इनके वलए क््मता का अथ्भ
नए ि््गस् का अवधकतम उपरोग है।
िरुा्भगय् स ेयवुाओ ्मे ्ही नहीह्मार ेपरूे
समाज मेह्ोने वाली पावट्ियो ्मे ्शराब
सवहत अनेक प््कार के ि््गस् का
प््चलन बढ़ा् है। इधर हुक््ा पब के
नाम पर री बहुत कुछ चल रहा है।
नव विभ् की पूवभ् संधय्ा पर िेश के
वववरनन् रागो ्मे ्हुड़ि्ंग िेखने सुनने
को वमलते है ्जहाँ बहुत बड़ी् माि््ा
मे ्नशीले पिाथ््ो ्का उपयोग वकया
जाता है। एक ओर समाज कानून
वय्वसथ्ा की वबगड़त्ी लस्थवत से
परेशान है तो िूसरी ओर राजधानी
सवहत िेश के वववरनन् रागो ्मे ्शराब
की िुकानो ्की संखय्ा बड़ी् है। िूध
और घी की िकुान पर बशेक एक री
वय्लक्त न हो लेवकन शराब की हर
िुकान के बाहर लंबी-लंबी लाइन
िेखने को वमलती है।् आवखर इसका
कय्ा अथभ् हो सकता है?  आवखर
वकस ओर जा रहे है?् कय्ा नशे की
यह सूनामी हमे ्सव्भनाश की ओर ले
जा रही है ?
वपछले विनो ्संसि के केद्््ीय कक््ा
मे ् एक सांसि का ई वसगरेट का
उपयोग करते हुए वीवडयो वायरल
हुआ जबवक रारत मे ् ई वसगरेटके
वय्ापार वबक््ी पर प््वतबंध है। इस
गंरीर मामले की वशकायत लोकसरा
को अधय्क्् को की गई परंतु अब
तक कोई कार्भवाई न होने से िेश मे्
गलत संकेत जाता है। िुरा्भगय् की
बात यह है वक उस िल के नेतृतव् मे्
री अब तक उसे संसि के ववरि्््
कोई कार्भवाई नही ्की। 

नए साल मे ्यवि आप लोकव््पयता पाना चाहते है ्तो िूरगामी
रववषय् की सोच के साथ आगे बवढ़्ए या सवियो ्पुराने िौर को ही
आगे बढ़ा्इए। ये िोनो ्मे ्ही लोगो ्का धय्ान खीच्ने की चुमब्कीय
ताकत होती है। अब तक शायि ही वकसी ने ककप्ना की होगी वक
कैिी को ि््ोन के जवरए सेल से उठाकर बाहर वनकाल वलया गया
हो। लेवकन 2026 मे ्यह हकीकत बनने की ओर बढ़ ्चुका है।
यूके के व््पजन गवनभ्सभ् एसोवसएशन के अधय्क्् टॉम वह्ीटली ने
चेतावनी िी है वक यह सपना री जकि् ही साकार ही हो सकता है।
उनह्ोन्े बताया वक 100 वकलोग््ाम तक वजन उठाने वासे ि््ोनस्
वकसी इंसान को री उठाने की क््मता रखते है।् अगर ऐसा हुआ तो
इनके जवरए कैिी जेल से आसानी से जेल से उठाया जा सकता
है। जानकारो ्की राय है वक डीजेआई का एग््ास टी100 ि््ोन
ट््ासंपोट्भ करन ेक ेवलए आसानी स ेतोड़ा् जा सकता ह,ै वफर िोबारा
जोड़क्र जकि्ी चाज्भ री वकया जा सकता है। वह्ीटली के मुतावबक
चूंवक बड़्े वगरोहो ्के पास काफी पैसा होता है, इसवलए संगवठत
वगरोह 20 हजार पाउंड खच्भ कर ऐसे ि््ोन ले सकते है।् उनह्ोन्े
चेताया वक ‘लॉवजलस्टक तौर पर यह खतरा अब सामने है। जेलो्
मे ्ि््ोन वडलीवरी तकनीकी तौर पर इतनी एडवांस हो गई है वक
अब यह लगरग ‘उबर ईटस्' जैसी ही है।  2024 और 2025 के
आंकड़्े बताते है ्वक िुवनयारर मे ्जेलो ्के आसपास ि््ोन विखने
और प््वतबवंधत सामान वगरान ेकी घटनाए ंतजेी स ेबढ़ी है।् इसवलए
ि््ोन को जेलो ्की सुरक््ा के वलए खतरा माना जाने लगा है। माच्भ
2025 मे ्इंगल्ैड् और वेकस् की जेलो ्मे ्ि््ोन से जुड़ी् 1,712
घटनाएं िज्भ हुई।् अमेवरका मे ्री 479 ि््ोन घटनाएं िज्भ की गई।्
जेल अवधकावरयो ्का कहना है वक ‘जेलो ्मे ्ि््ोन वडलीवरी का
पूरा इकोवससट्म बेहि एडवांसड् है। जब तकनीक आगे ले जाने
और विखान ेकी कोवशश कर रही ह ैतो उसी वकत् फडू इनफ्ल्एुसंस्भ
हमे ्जानबूझकर 150 साल पीछे ले जाकर विखा रहे है ्वक उस
िौर के प््रावशाली लोग कय्ा खाते थे। उनह्े ्कय्ा पसंि था, वो
वडशेज कैसे बनती थी ्और आज हम कैसे उनका सव्ाि ले सकते
है।् वे इन वडशेज को वसफ्फ हेकि्ी ही नही,् बलक्क संजोने लायक
इवतहास बता रहे है।् डॉनी डॉडसन ऐसे ही लोगो ्मे ्से एक है,्
वजनह्ोन्े करीब 18 महीने पहले 1776 की वडश ‘होकेकस्’ बनाना
शुर ्वकया। यह शहि और मकख्न मे ्वलपटा कॉन्भमील पैनकेक
होता है। अमेवरका के पहले राष््््पवत जॉजभ् वॉवशंगटन को यह
काफी पसंि था। डॉडसन ने मौजूिा राष््््पवत डोनाकड् ट्ं्प के
फासट् फडू प््मे पर कहा वक ‘यह हमार ेसासंक्वृतक पतन का सकंते
है।’ वे रेसट्ोरेट्स् और वकचन मे ्काम करने वाले उस छोटे समूह
का वहसस्ा है,् जो रूली-वबसरी रेवसपीज को िोबारा वजंिा कर रहा
है। कय्ोव्क हमारी वजंिगी मे ्कुछ चीजे ्ऐसी होती है,् जो पीवढ़्यो्
तक नही ्बिलती।् उनमे ्से एक है खाना। इसीवलए इसका सव्ाि
आजतक लोगो ्को अपनी ओर आकवि्भत करता है।  

फास्टफूड की तज्ज पर जजंदगी जीने की जद््ोजहद 

सजंीव ठाकरु

जल जीवन का मूल
आधार है। मानव सभय्ता
का ववकास नवियो ् के
वकनारे हुआ। कृवि, उद््ोग,
संसक्ृवत और सामावजक
संरचना सब कुछ जल पर
वनरभ्र रहा है वकंतु आज
वही जल, जो करी सहज
और प््चुर था, संकट का रप्
धारण कर चुका है। ववश्् के
अनेक िेश, ववशेिकर रारत,
गंरीर जल संकट की ओर बढ़ रहे
है।् यह संकट केवल प््ाकृवतक
नही,् बलक्क मानव की
अिूरिवश्भता, अवनयंव््ित ववकास
और असंवेिनशील वय्वहार का
पवरणाम ह।ै जल सकंट वास््व मे्
रववषय् क ेवलए एक रारी चतेावनी
है, वजसे यवि आज नही ्समझा
गया तो कल के पवरणाम
रयावह होग्े।

रारत जैसे िेश मे,् जहां एक
ओर गंगा, यमुना, ब््हम्पुि्् जैसी
महान नवियां है,् वही ्िूसरी ओर
करोड़ो ्लोग पीने के पानी के वलए
संघिभ् कर रहे है।् रूजल स््र
लगातार वगरता जा रहा है। अनेक
शहरो ्मे ्टैक्रो ्पर वनरभ्रता बढ़
गई है। ग््ामीण क््ेि््ो ्मे ्कुएं और
हैड्पंप सूख चुके है।् जलवायु
पवरवतभ्न ने इस संकट को और
गहरा कर विया है। अवनयवमत
विा्भ, करी अवतवृव््ि तो करी
सूखा ये सब जल प््बंधन की
पुरानी प््णावलयो ् को ववफल
कर रहे है।्

जल संकट का एक प््मुख
कारण जनसंखय्ा वृव््ि है। बढ़ती
आबािी के साथ जल की मांग
तेजी से बढ़ी है, वकंतु जल
संसाधनो ् का संरक््ण और
पुनर्भरण उसी अनुपात मे ्नही ्हो
पाया। कृवि क्े्ि्् मे ् अतय्वधक
जल-खपत वाली फसलो ् का
प््चलन, जैसे धान और गनन्ा,
ववशेि रप् से शुषक् क्े्ि््ो ् मे,्
लस्थवत को और गंरीर बनाता है।
आधुवनक वसंचाई तकनीको ् के
अराव मे ्बड़ी माि््ा मे ्पानी वय्थ्भ
बह जाता है।औद््ोगीकरण री
जल संकट का बड़ा कारण है।
उद््ोगो ् द््ारा जल का अतय्वधक
िोहन और जल स््ोतो ्मे ्अपवशि््
का वनवभ्हन नवियो ्और तालाबो्
को प््िूवित कर रहा है। सव्चछ्
जल स््ोत धीरे-धीरे अनुपयोगी
बनते जा रहे है।् शहरीकरण के
कारण जल संग््हण के प््ाकृवतक
स््ोत तालाब, झीले,् जोहड़ या तो
पाट विए गए है ् या उपेक््ा के

वशकार हो गए है।्
कंक््ीट के जंगलो ् ने
विा्भ जल के रूवम मे्
समाने की प््व््कया को
बावधत कर विया है,
वजसस ेरजूल पनुर्भरण
नही ्हो पाता।

जल संकट के
सामावजक और आवथ्भक प््राव
अतय्ंत गंरीर है।् सव्चछ् पेयजल
की कमी से सव्ासथ्य् संबंधी
समसय्ाएँ बढ़ रही है।् जलजवनत
रोग, कुपोिण और मवहलाओ-्
बच््ो ् पर बढ़ता बोझ वचंता का
वविय है। ग््ामीण क््ेि््ो ्मे ्जल के
वलए पलायन की लस्थवत उतप्नन्
हो रही है। रववषय् मे ् जल को
लेकर संघि्भ और वववाि बढ़ने की
आशंका री वय्कत् की जा रही है,
जो सामावजक लस्थरता के वलए
खतरा ह।ै यह सकंट हमे ्चतेावनी
िेता है वक यवि हमने अरी ठोस
किम नही ्उठाए, तो आने वाली
पीवढ़यो ्को रारी कीमत चुकानी
पड़ेगी। समाधान संरव है, बशत््े
इचछ्ाशलक्त हो। विा्भ जल
संचयन, पारंपवरक जल
सरंचनाओ ्का पनुज््ीवन, जल का
संतुवलत और नय्ायसंगत ववतरण
ये सरी प््रावी उपाय है।् कृवि मे्
सूक्््म वसंचाई तकनीके,् जैसे व््िप
और सव्््पकंलर, जल की बचत कर
सकती है।् उद््ोगो ् मे ् जल
पुनचभ्क््ण को अवनवायभ्
बनाना होगा। 

सरकार के साथ-साथ समाज
की री बड़ी रूवमका है। जल
संरक््ण को जनआंिोलन बनाना
होगा। जल है तो कल है केवल
नारा नही ् बलक्क जीवन-िशभ्न
बनना चावहए। ववद््ालयो ्स ेलकेर
पंचायतो ् तक जल साक््रता
फैलाने की आवशय्कता है।
प््तय्के नागवरक को अपन ेस््र पर
जल बचाने का संककप् लेना होगा
चाहे वह नल बंि रखना हो, विा्भ
जल संग््हण करना हो या जल
स््ोतो ् की सव्चछ्ता बनाए
रखना हो। 

जल संकट केवल पानी की
कमी का प््शन् नही ्है, यह हमारी
सोच, हमारी प््ाथवमकताओ ्और
हमारे रववषय् का प््शन् है। प््कृवत
ने हमे ् पया्भपत् संसाधन विए है,्
वकंतु उनका वववेकपूणभ् उपयोग
करना हमारा िावयतव् है। यवि आज
हमने चेतावनी को नही ्समझा तो
रववषय् हमे ्क््मा नही ्करेगा। जल
संरक््ण ही सुरव््कत और समृि््
रववषय् की कुंजी है।

डा. विनोद बब्बर 

मनोज  अग््िाल 

डा िीरेन्द्् भाटी मंगल

जल संकट: भविष्य की बड़ी चेतािनी

आरके जैन  
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प््िोष व््त का हहंिू धम्व मे् खास महत्व होता है। हर माह के
कृष्ण और शुक्ल पक्् की त््योिशी हतहथ पर प््िोष व््त करने
का हवधान होता है। मान्यता है हक इस हिन भगवान हशव
की पूजा करने से बेहि शुभ िल की प््ास्पत होती है और
भोलेनाथ प््सन्न होते है्। उनकी कृपा से जातक को जीवन
मे् हर प््कार के सुखो् की प््ास्पत हो सकती है। ऐसे मे् आइए
जानते है् हक साल 2026 का पहला प््िोष व््त
हकस हिन रखा जाएगा। प््िोष व््त का शुभ मुहूत्व और पूजा
हवहध भी जाने्...

पूूदोष वूूत 2026 कब है?
पंचांग के अनुसार, पौष मास के शुक्ल पक्् की त््योिशी
हतहथ का आरभं 31 हिसबंर 2025, बधुवार क ेहिन मधय्राह््त
के बाि शुर् हो चुकी है और 1 बजकर 48 हमनट पर होगा।
वही्, त््योिशी हतहथ का समापन अगले हिन यानी 1 जनवरी
2026, गुर्वार को रात के समय 10 बजकर 23 हमनट पर
होगा। ऐस ेमे ्उिया हतहथ क ेअनसुार, साल 2026 का पहला
प््िोष व््त 1 जनवरी को रखा जाएगा। इस हिन प््िोष काल
मे् भगवान हशव और माता पाव्वती की हवहध-हवधान से पूजा
करनी चाहहए।

पूूदोष वूूत का शुभ मुहूतूट
साल 2026 का पहला प््िोष व््त गुर्वार के हिन पड् रहा
है। इस व््त को करने से जीवन मे् सुख-समृह््ि आती है और
भगवान की हवशेष कृपा प््ाप्त हो सकती है। ऐसे मे् इस हिन
शुभ मुहूत्व मे् हशवजी और माता पाव्वती की पूजा जर्र करनी
चाहहए। 1 जनवरी, गुर्वार को प््िोष काल 4 बजकर 55
हमनट से लेकर 6 बजकर 35 हमनट तक रहेगा। इस अवहध
के िौरान यानी प््िोष काल मे् भगवान हशव की पूजा करना
अत्यंत शुभ रहेगा।

पूूदोष वूूत की संपूणूट पूजा जवजध
1 जनवरी 2026, गुर्वार के हिन सुबह जल्िी उठकर
सन्ानाहि करना चाहहए। इसक ेपि््ात, साि वस््् ्धारण करे्
और घर के मंहिर मे् गंगाजल का हछड्काव करे्। अब एक
चौकी पर साि वस््् ्हबछाकर भगवान हशव और माता पाव्वती
की प््हतमा या मूह्तव स्थाहपत करे्।
हिर, गंगाजल, िूध, िही, बेलपत््, शहि आहि से हशवहलंग
का अहभषेक करे्। अगर संभव हो तो इस हिन र्द््ाहभषेक
करना चाहहए। इससे बेहि पुण्य िल प््ाप्त होता है। अब
हशवहलंग पर अक््त, िूल, चंिन, धूप-िीप, नैवेद्् आहि
अह्पवत करे् और हिर, हवहध-हवधान से पूजा करे्। इस हिन
'ओम नम: हशवाय' मंत्् या महामृत्युंजय मंत्् का जाप करना
चाहहए। इसक ेबाि, प्ि्ोष काल मे ्हशवजी और माता पाव्वती
की हवहध-हवधान से पूजा व आरती करे्। साथ ही, भगवान
को प््साि का भोग लगाएं।

नए साल का पहला प््दोष व््त आज

2026 की पहली पून्रणमा 2 और 3 जनवरी को
पौष पूजूणटमा पर पूूयागराज के संगम पर

सूनान करने की परंपरा, इस जदन से शुरू
होता है माघ मेला और कलूपवास

2026 की शुर्आत पौष पूह्णवमा से हो रही
है। हतहथयो् की गड्बड् की वजह से ये पव्व
िो हिन 2 और 3 जनवरी को रहेगा। पौष
पूह्णवमा 2 जनवरी शाम 6.53 बजे शुर् होगी
और 3 जनवरी की िोपहर 3.32 बजे तक
रहेगी। इस हतहथ पर प््यागराज के संगम पर
स्नान करने की परंपरा है और इस हिन से
यहां माघ मेला और कल्पवास की
शुर्आत होती है।
शास््््ो् के अनुसार, पव्व मनाने के िो मुख्य
आधार है-् पहला चदं््ोिय वय्ाहपनी हतहथ और
िूसरा है उियाहतहथ। उि््ैन के ज्योहतषाचाय्व
पं. मनीष शम्ाव के मुताहबक, जो लोग पूह्णवमा
पर व््त रखते है् और रात मे् चंद््मा को अर्य्व
िेते है्, उनके हलए 2 जनवरी को पौष पूह्णवमा
ज्यािा शुभ है, क्यो्हक 2 जनवरी की रात को
चंद््मा पूण्व र्प से पूह्णवमा हतहथ मे् उिय
होगा। शास््् ्ो् मे् स्नान और िान के हलए
उियाहतहथ (सूय््ोिय के समय की हतहथ) को
महत्पूण्व माना जाता है, चूंहक 3 जनवरी को सूय््ोिय
के समय पूह्णवमा रहेगी, इसहलए निी स्नान, िान
और सतय्नारायण भगवान की पजूा क े3 जनवरी का
हिन ज्यािा शुभ है। हालांहक, अहधकतर पंचांगो् मे् 3
जनवरी को पौष पूह्णवमा बताई गई है।

सूय्व को जल चढ्ाकर करे् हिन की शुर्आत
पौष मास मे् सूय्व की पूजा करने की परंपरा है।
पूह्णवमा इस महीने की अंहतम हतहथ है। इस हिन की
शुर्आत सूय्व को जल चढ्ाकर करना चाहहए। तांबे
के लोटे मे् पानी भरे्, उसमे् कुमकुम, चावल, िूल
डाल ले्। इसके बाि ऊँ सूय्ावय नम: बोलते हुए सूय्व
को जल चढ्ाएं।

मानय्ता ह ैहक इस हिन प्य्ागराज क ेसगंम पर सन्ान
करने से मोक्् हमलता है। इस हतहथ से यहां माघ
मेला और कल्पवास की शुर्आत होती है। पौष
पूह्णवमा पर िेवी शाकूभरी की जयंती भी मनाई जाती
है, जो वनस्पहत और अन्न की िेवी है्।
जाहनए पौष पूह्णवमा पर कौन-कौन से शुभ काम करे्
पूह्णवमा पर सूय््ोिय से पूव्व हकसी पहवत्् निी (गंगा,

यमुना, नम्विा, हशप््ा, गोिावरी) मे् स्नान करने
की परंपरा है। यहि आप निी मे् स्नान नही् जा
सकते, तो घर पर ही नहाने के पानी मे् गंगाजल
हमलाकर स्नान कर सकते है्। ऐसा करने से से
भी तीथ्व स्नान के समान पुण्य हमल सकता है।
सुबह स्नान के बाि सूय्व को अर्य्व िे्। इसके बाि
घर के आसपास जर्रतमंि लोगो् को भोजन,
अन्न, धन, जूते-चप्पल, ऊनी वस््््, हतल, गुड्,
कूबल जैसी चीजे् िान कर सकते है्।
पौष पूह्णवमा पर भगवान हवष्णु के सत्यनारायण
स्वर्प की पूजा हवशेष र्प से की जाती है। इस
हिन घर को साि करके चौकी पर पीला कपड्ा
हबछाएं, भगवान की प््हतमा स्थाहपत करे्। िल-
िूल, पंचामृत और पंजीरी चढ्ाएं। सत्यनारायण
भगवान की कथा पढ्े्-सुने्।
पौष पूह्णवमा की रात चंद््मा को िूध और जल से
अर्य्व िेना चाहहए। इससे मानहसक शांहत हमलती
है और कुूडली के चंद्् ग््ह से जुड्े िोष
शांत होते है्।
इस हिन भगवान हवषण् ुऔर महालक््म्ी की हवशषे
पूजा करनी चाहहए। पूजा मे् तुलसी के साथ खीर

का भोग खासतौर पर लगाएं।
पौष पूह्णवमा पर घर मे् शांहत और प््ेम बनाए रखना
चाहहए। हकसी से ऐसी बाते् न कहे्, हजनसे हकसी के
मन को ठेस लग सकती है।
पूह्णवमा की शाम घर के मुख्य द््ार पर और तुलसी
के पास िीपक जलाएं।

हहंिू धम्व मे् िीपक को
सकारात्मक ऊज्ाव, समृह््ि और
शुि््ता का प््तीक माना गया है।
ज्योहतष के अनुसार, िीपक
अंधकार को िूर करता है और
जीवन मे् सुख-शांहत लाता है।
इसके प््काश से वास््ु िोष िूर
होत ेहै।् साल 2026 क ेपहल ेहिन
घर की कुछ खास जगहो् पर
िीपक जलाने से सभी आह्थवक
बाधाएं िूर होती है् और मां लक्््मी
की कृपा प््ाप्त होती है। आइए
जानते है् हक घर के हकस स्थानो्
पर िीपक जलाने से पूरे साल
इसका शुभ िल प््ाप्त होगा।
तुलसी के पौधे के पास दीपक

जलाने के फायदे
तुलसी को िेवी लक्््मी का स्वर्प
माना गया है। नए साल के हिन
सूय्ावस्् के बाि तुलसी के पौधे के
पास घी या सरसो् के तेल का
िीपक जलाने से घर मे् नकारात्मक
ऊज्ाव का नाश होता है। मान्यता है
हक इससे धन से जुड्े िोष िूर होते
है् और पहरवार के सिस्यो् का
स्वास्थ्य बेहतर रहता है।

दरवाजे के बाहर दीपक
जलाने के लाभ

वास््ु शास््् ् के अनुसार घर का
मुख्य द््ार ऊज्ाव का प््वेश द््ार
होता है। साल 2026 के पहले
हिन मुख्य िरवाजे के िोनो् ओर
िीपक जलाने से सकारात्मक
ऊज्ाव का प््वाह बढ्ता है। ऐसा
करने से मां लक्््मी का आगमन
होता है और आह्थवक स्सथरता बनी
रहती है। ध्यान रखे् हक िीपक को
गंिे स्थान पर न रखे्।

रसोईघर मेू दीपक जलाने
से लाभ

रसोईघर मे् िीपक जलाने से लाभ
रसोईघर को घर का अस्गन तत्व
माना जाता है। नए साल के पहले
हिन रसोई मे् िीपक जलाने से
अन्न, समृह््ि और पाहरवाहरक
सुख मे् वृह््ि होती है। वास््ु
मान्यताओ् के अनुसार इससे खच््ो्
पर हनयंत््ण रहता है और घर मे्
बरकत आती है। हालांहक, िीपक
को हकचन मे् रखते समय
सावधानी अपनाएं और गैस चूल्हे
से सुरह््कत िूरी पर ही रखे्।

सुख-शांनि और आनंि जीवन मे् स्थानयत्व चानहए िो करे् यह काम
जीवन मे् कुछ भी स्थायी नही् होता है। समय

के साथ हर चीज बिलती रहती है तो उसके
साथ मनुष्य के हवचार और काय्व भी। हर इंसान
की इच्छा होती है हक उसके जीवन मे् सुख-
शांहत और आनंि स्थायी रहे लेहकन ऐसा होता
नही् है। अगर ये चीज स्थायी चाहहए तो जीवन
मे् इस तरह के बिलाव करने पड्े्गे, तभी
आपको ये चीजे् हमले्गी...
याि रह,े पणुय् और पाप कम्व िोनो ्ही बाधंत ेह।ै
एक लोहे की जंजीर है तो एक सोने की। लोहे
की जंजीर से छुटकारा पाने का मन भी करता
है। लेहकन अगर जंजीर सोने की हो, तो छूटने
का मन नही् करेगा। पाप कम्व बंधन है तो
पुण्यकम्व भी बंधन है। जब तुम सुख मे् होते हो
तो इसमे् एक इच्छा होती है। हिर मन करता है
हक अब यह पहरस्सथहत बनी रहे। हमेशा सुख
बना रहे। यह कामना जब मन मे् उत्पन्न होती
है तो हम भूल जाते है् हक पहरस्सथहत
पहरवत्वनशील होती है। कोई भी पहरस्सथहत
कायम नही् रहती। कभी राजा, कभी रंक, कभी
बहुत कुछ, कभी कुछ भी नही्। क्या समुद्् मे्
रहकर कोई जहाज एकिम शांत रह सकता है?

जब समुद्् के पानी मे् ही लहरे् उठ रही हो्,
तो भला जहाज कैसे शांत रह सकता है।
समय बिलता रहता है। बिलाव समय का
स्वर्प है। इक््ीस साल पहले हमारा जो
शरीर था, वह आज नही् है। गंगा के घाट
पर बैठकर गंगाजी को िेखते हो तो तुम्हे्
लगता ह ैहक गगंा वही ह,ै ऐसा नही ्ह।ै गगंा
वही नही् है, बस्लक घाट वही है। िेखते-
िेखते गंगा मे् बहुत जल बह गया। समय
का चक्् चलता ही रहता है। हमारी िृह््ि मे्
वत्वमान, भूत, भहवष्य काल ऐसे भेि हो
सकते है्। समय अपने आप मे् न भूत है, न
वत्वमान है, न भहवष्य है। सब कुछ समय
के भीतर हो रहा है, और समय मे् सब
बिल रहा है। लेहकन समय नही् बिलता।
वह अव्यय, अखंड है। यह समय, यह
काल परमात्मा का ही स्वर्प है। गीता मे् कहा
गया है हक परमात्मा सबके भीतर है, सबके
बाहर भी है। जो भीतर है उसको हम अंतय्ावमी
कहते है्, और जो बाहर है उसको हम काल
स्वर्प कहते है्।
अंतय्ावमी है् प््भु। तुम्हारे भावो्, तुम्हारे हवचारो्

सबके वह साक््ी है्। तुम उनसे कुछ हछपा नही्
सकते। बाहर वह काल स्वर्प है्। भीतर है् तो
तमुह्ारी सासंे ्चल रही है।् मज ेकी बात ह,ै भीतर
रहकर वह जीवन िे रहे और बाहर रहकर वो
जीवन हर रहे है्। हर सांस के साथ तुम्हारा
जीवन नि्् होता जा रहा है। हजस तरह से

प््काश और सागर की तरंगे् होती है्। वैसे ही
हम भी एक तरंग है् चैतन्य के महासागर की।
उठी हुई तरंग को जीवन कह िो, लेहकन
वास््व मे् वह तरंग पैिा नही् हुई। वह उसी
चैतन्य के महासागर मे् तुम्हे् हिखी। वह हिखना
जब बंि हो गई तो उसको चाहे तुम मृत्यु कह
लो। वास्व् मे ्मतृय् ुजसैी कोई चीज ह ैही नही।्
गीता मे् भगवान श््ीकृष्ण समझाते है्, आत्मा
हकसी काल मे् भी न तो जन्म लेती है, न मरती
है और न उत्पन्न होकर हिर होने वाली ही है।
यह अजन्मी, हनत्य, सनातन और पुरातन है।
शरीर के मारे जाने पर भी यह नही् मरती।
मनुष्य के जीवन मे् तीन बाते् है। शोक, मोह
और भय। शोक इसहलए हक आनंि नही् है।
मोह इसहलए हक सखु नही ्ह,ै और भय इसहलए
हक शांहत नही् है। तुम चाहते हो आनंि, सुख-
शांहत और ये तीनो् स्थायी हो् तो शोक, मोह,
भय को छोड्ो। ईश््र हम सभी के ह्िय मे् है
पर हमारा अहंकार उन्हे् प््कट नही् होने िेता।
अहंकार को त्यागना है क्यो्हक मन की ऐसी
स्सथहत मे् मनुष्य सोचने लगता है हक सब मेरा
है। यह हवनाश का मूल है।

2026 के पहले निन इन
स्थानो् पर जलाएं निया

नया साल 2026: सोच, ननर्णय
और निशा बिलने का अवसर

राम के वनवास की सीख- सही लाइफ
मैनेजमेूट वही है

(1 जनवरी) 2026 का पहला हिन है। नया साल
सोच, हनण्वय और हिशा बिलने का अवसर लेकर
आता है। नए साल मे् हम हर स्सथहत के हलए
सकारात्मक सोच के साथ रखे् और मुस्शकलो् का
सामना करन ेक ेहलए तयैार रहे,् तभी जीवन मे ्सखु-
शांहत प््ाप्त कर पाएंगे। रामायण मे् भगवान राम का
वनवास स्वीकार करना, एक ऐसी घटना है, हजसने
हमे् संिेश हिया है हक मुस्शकल हनण्वय लेते समय भी
हमे् धैय्व और सकारात्मकता जैसे गुण नही्
छोड्ने चाहहए।
अयोध्या मे् राम का राज्याहभषेक तय हो चुका था।
परूी अयोधय्ा मे ्उतस्व मनाया जा रहा था। राम सव्यं
भी राज्य की हजम्मेिाहरयो् को स्वीकार करने के हलए
पूरी तरह तैयार थे। राज्याहभषेक से ठीक पहले वाली
रात मंथरा ने कैकयी की बुह््ि िेर िी और कैकेयी ने
अपने िो वरिान मांग हलए- पहला राम को 14 वष््ो्
का वनवास और भरत को राज्य।
राजा िशरथ ने राम ये बात बताई तो राम हबल्कुल
भी असहज, अशांत नही् हुए। राम जी ने धैय्व बनाए
रखा, जबहक य ेबात राम क ेसाथ ही परू ेपहरवार और
राज्य के हलए एक बड्ा झटका थी। राजा िशरथ
शोक मे् डूब गए। लक्््मण क््ोहधत हो गए और सीता
भी राम क ेसाथ वन जान ेका आग्ह् करन ेलगी।् उस
समय राम के पास कई हवकल्प थे, जैसे वे इस बात
का हवरोध कर सकते थे, राज्य स्वीकार कर सकते
थे या स्सथहत को अपने पक्् मे् मोड् सकते थे। राम
के पास सारे हवकल्प खुले थे, लेहकन उन्हो्ने हपता
के वचनो् को पूरा करने का हवकल्प चुना।
यही बात राम को मय्ाविा पुर्षोत््म बनाती है। राम
ने हबना हकसी हशकायत के हपता की आज््ा को
सव््ोपहर रखा। उन्हो्ने न केवल वनवास स्वीकार
हकया, बस्लक पहरवार और प््जा को भी धैय्व-संयम
रखने का संिेश हिया।
वनवास का जीवन आसान नही् था। जंगल, कहठन
पहरस्सथहतयां, अहनह््ित भहवष्य, हिर भी राम ने हर
चुनौती को सकारात्मकता के साथ अवसर माना।
वनवास क ेिौरान राम का चहरत् ्और नतेतृव् हनखरा।
ऋहषयो् की रक््ा, वनवाहसयो् से मुलाकात और
अंततः रावण जैसे अहंकारी राजा का वध करके राम
अयोध्या लौट आए।

नया साल भी हमारे जीवन मे् नए अवसर लेकर
आता है। कई बार हमे् ऐसे िैसले लेने पड्ते है् जो
तत्काल सुख नही् िेते, लेहकन भहवष्य मे् हमारे हलए
लाभिायक हसि्् होते है्। राम का वनवास हमे् सीख
िेता है हक जीवन प््बंधन केवल लक्््य पाने का नाम
नही् है, बस्लक हनस्वाथ्व भाव से सही काम करने के
साथ कहठन रास््ो् पर चलने की क््मता हवकहसत
करना है।
नए साल मेू अपनाएं रामायण के ये सूतूू
शॉटूटकट नहीू, सही रासूूा चुनेू
राम चाहते तो सत््ा स्वीकार कर सकते थे, लेहकन
उन्हो्ने धम्व का रास््ा चुना। नए साल मे् लक्््य तय
करते समय ये सोचे् हक सिलता कैसे हमल रही है।
सिलता के हलए शॉट्वकट नही् सही रास््ा चुनने का
संकल्प ले्।
संयम बनाए रखेू
राम ने गुस्से, िुख और अन्याय के बाि भी संयम
नही् छोड्ा। जीवन मे् अपनी भावनाओ् को समझना
और हनयंह््तत करना जर्री है, तभी मुस्शकल हालात
मे् भी हम संयहमत रह पाते है्।
जजमूमेदाजरयोू से भागेू नहीू
वनवास राम की पसंि नही् था, लेहकन उन्हो्ने इस
हजम्मेिारी को बोझ नही् बनने हिया और इसे
सकारात्मक सोच के साथ स्वीकार हकया। नए साल
मे् कहठन पहरस्सथहतयो्, हजम्मेिाहरयो् से बचने के
बजाय उन्हे् स्वीकार करना सीखे्।

एक पैसे से शुरू हुआ वैरागूय
करूणा पर खतूम हुई कहानी

संत एकनाथ बाल्यावस्था मे् ही अपने गुर् के
पास पहुंच गए थे। गुर् ने उन्हे् आश््म के
हहसाब-हकताब का काम सौप् हिया। एक हिन
जब एकनाथ ने हहसाब हकया तो एक पैसे की
कमी नजर आई। खूब सोचने के बाि
आहखरकार उन्हे् आधी रात को एक पैसे का
हहसाब हमल गया तो उनह्ोन् ेउसी समय अपने
गुर् जी को जाकर यह बात बताई।
इस पर गुर् हंसे हिर बोले, ‘‘बेटा ! एक पैसे
की भूल हमलने से तुम इतने प््सन्न हो और
इस संसार के मायाजाल जैसी महाभूल को
अपनाए हुए हो। इस पर कभी सोचा है ?’’
यह सुनते ही एकनाथ जी के भीतर वैराग्य
जागा और िुहनया के कामकाज से उनका
मोहभगं हो गया। उनह्ोन् ेउसी समय सब कछु

छोड् िेने का िैसला हकया। वह अपने गुर्
से िीक््ा लेकर पव्वत पर जाकर तपस्या करने
लगे। तपस्या के बाि वह अपनी जन्मभूहम के
हनकट रहने लगे। पर थोड्े ही समय बाि वह
हववाह कर गृह संन्यासी बन गए। एकनाथ ने
गुर् के आिेश का पालन हकया। हववाह के
बाि उनके घर मे् हनत्य कीत्वन होता और
अन्न हवतरण हकया जाता। एक हिन कीत्वन
मे् कुछ चोर आ गए। उन्हो्ने घर का सभी
सामान समेट हलया। हिर उन्हो्ने िेवमूह्तव के
आभूषण चुराने का प््यास हकया।
वही् एकनाथ ध्यानमग्न बैठे थे। उन्हो्ने चोरो्
से कहा, ‘‘तुम्हे् इनकी बहुत अहधक
आवश्यकता होगी अन्यथा इतनी रात गए
भला कोई जोहखम क्यो् उठाता ?
हचंता मत करो। मुझसे जो मिि होगी, मै्

करू्गा।”यह कहते हुए उन्हो्ने अपनी उंगली
की अंगूठी भी उतार कर उन्हे् िे िी। यह िेख
चोर लह््ित हुए। वे संत के चरणो् मे् हगर
गए और उन्हो्ने कभी चोरी न करने का
संकल्प हलया। 
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बॉलीवुड सुपरस्टार ऋकतक रोरन ने
अपनी पस्ानल लाइफ की एक प्यारी झलक
कदखाकर फै्स को खुर कर कदया है। उन्हो्ने
अपनी गल्ाफ््््ड सबा आजाद के साथ डांस
करते हुए कई तस्वीरे् रेयर की् है्। एक्टर ने
पोस्ट के कैप्रन मे् मजाककया अंदाज मे्
अपने डबल अंगूठे के बारे मे् बात की है।
उन्हो्ने अपने फै्स को प्यार भेजा और आने
वाले साल की रुभकामनाएं दी है्।

ऋकतक रोरन न ेसाल 2025 क ेआकखरी
कदन इंस्टाग््ाम पर कई तस्वीरे् रेयर की है्।
इन तसव्ीरो ्मे ्दखेा जा सकता ह ैकक ऋकतक
रोरन की डांस करते हुए परछाई् कदख रही
ह।ै अदंाजा लगाया जा रहा ह ैकक उनक ेसाथ

उनकी गल्ाफ््््ड सबा आजाद डांस कर रही
है्। उनके साथ उन्हो्ने परछाई् मे् हाथ से
कदल बनाया है। हालांकक कदल अच्छा नही्
बना है। इस पर उन्हो्ने कलखा है 'हाथ से
ठीक से कदल न बना पाना बड्ी चीज है। मै्
अपने डबल अंगूठे की वजह से इसे नही्
बना सकता। बहुत बड्ा खुलासा।'

ऋफति ने फिखी िोस्र
ऋकतक रोरन ने पोस्ट मे् कलखा है 'कुछ

खुरी से नाचते हुए परछाइयो् की तस्वीर ली
ह।ै ऐसा लग रहा ह ैकक 2025 का अतं बहतु
ही खुरी के साथ होने वाला है। अपने सभी
फै्स को प्यार भेज रहा हूं। मै् यह नया साल
खास तौर पर आप लोगो् को समक्पात करता
हूं। सभी को 2026 की रुभकामनाएं।'

ऋदतक रोशन ने सबा आजाि के साथ दकया डां स?
अपने डबल अंगूठे को लेकर दकया बड्ा खुलासा

आईपीएल
फ् ््् चा इ जी
कोलकाता नाइट
राइडस्ा और
माकलक राहर्ख
खान एक गंभीर
मुद््े को लेकर
चच्ााओ् मे् आ गए
है्। इस बार वजह
क््ककटे नही,् बलल्क
टीम मे् राकमल
ककए गए
बांग्लादेरी तेज गे्दबाज मुस््कफजुर रहमान
को लेकर उठा कववाद है। कखलाड्ी की मोटी
रकम मे् खरीद के बाद कथावाचक
देवकीनंदन ठाकुर ने साव्ाजकनक मंच से
आपक््त जताई, कजसके बाद मामला सोरल
मीकडया और राजनीकतक-सामाकजक बहसो्
के क््द्् मे् आ गया।

देविीनंदन ने साधा शाहर्ख िर फनशाना
मुंबई मे् अपने अनुयाकययो् को संबोकधत

करते हुए देवकीनंदन ठाकुर ने टीम प््बंधन
और फ््््चाइजी माकलक पर तीखी प््कतक््कया
दी। उनह्ोन् ेमौजदूा क््ते््ीय हालात का हवाला
देते हुए कहा कक पड्ोसी देर मे् धाक्माक
अलप्सखंय्को ्की लस्थकत को लकेर कचतंाए ंहै्
और ऐसे समय मे् बांग्लादेरी कखलाड्ी को
टीम मे् राकमल करना गलत संदेर देता है।
उनके बयान का वीकडयो सामने आते ही
प््कतक््कयाओ् की बाढ् आ गई।

'उसका प््ेम पादकस््ान से बहुत है...', दबना नाम
दलए िेिकीनंिन ने साधा शाहर्ख पर दनशाना

बॉलीवुड अकभनेत््ी नुसरत भर्चा का
हाकलया उज््ैन दौरा और महाकालेश््र
मंकदर मे् दर्ान अब एक बड्े कववाद का र्प
ल ेचकुा ह।ै मकंदर मे ्पजूा-अच्ाना की तसव्ीरे्
सामने आने के बाद बरेली के मौलाना
रहाबुद््ीन रजवी ने कड्ी आपक््त जताते हुए
इसे इस्लामी उसूलो् के कखलाफ बताया।
उनके बयान के बाद सोरल मीकडया से
लेकर धाक्माक और राजनीकतक हलको् तक
तीखी बहस रुर् हो गई है। 

ऑल इंकडया मुल्सलम जमात के राष््््ीय
अध्यक्् मौलाना रजवी ने कहा कक नुसरत
भर्चा का मंकदर जाकर पूजा करना ररीयत
के दायरे से बाहर है। उनके मुताकबक,
इस्लाम मे् ककसी अन्य धम्ा की पूजा पद््कत
अपनाने की इजाजत नही् है। उन्हो्ने
अकभनेत््ी से साव्ाजकनक र्प से पछतावा
जताने और धाक्माक कनयमो् के अनुसार
प््ायक््ित करने की बात कही। मौलाना का
यह बयान सामने आते ही सोरल मीकडया
पर तीखी प््कतक््कयाएं देखने को कमली्। 

उज््ैन िहुंची थी् नुसरत
नुसरत भर्चा हाल ही मे् मध्य प््देर के

उज््ैन पहुंची थी्, जहां उन्हो्ने देर के बारह
ज्योकतक्लि्गो् मे् राकमल महाकाल मंकदर मे्
दर्ान ककए। इस दौरान उन्हो्ने पारंपकरक
तरीके से पूजा की और जलाकभषेक भी
ककया। 

जैसे ही इन पलो् की तस्वीरे् और वीकडयो
सामने आए, एक वग्ा ने अकभनेत््ी के इस
कदम का समथ्ान ककया तो वही् दूसरा वग्ा
नाराज हो गया। इसी कड्ी मे् मौलाना
रहाबुद््ीन रजवी का बयान सुक्खायो् मे् आ
गया।

नए साि िो िेिर भी
िर चुिे अिीि

यह पहली बार नही् है
जब मौलाना रहाबुद््ीन
रजवी अपने बयानो् को
लेकर चच्ाा मे् आए हो्।
इससे पहले भी वे नए
साल के जश्न को लेकर
मलुस्लम समाज स ेअपील
कर चुके है्। उन्हो्ने 31

कदसंबर और 1 जनवरी को मनाए जाने वाले
जश्न को यूरोपीय संस्कृकत बताते हुए इसे
गैर-जर्री और इस्लामी करक््ाओ् के
कवपरीत बताया था। उनक ेअनसुार, इसल्ामी
कैले्डर का आरंभ मुहर्ाम से होता है और
इसी के अनुसार धाक्माक जीवन जीना
चाकहए।

नुसरत िी मामिे िर िोई प््फतफ््िया नही्
नसुरत भरच्ा क ेमामल ेमे ्कदलचसप् बात

यह है कक अकभनेत््ी की ओर से अब तक
कोई आकधकाकरक प्क्तक््कया सामन ेनही ्आई
है। उनके प््रंसक और कई सामाकजक
संगठन उनके समथ्ान मे् सामने आए है्।
लोगो ्का कहना ह ैकक भारत एक धम्ाकनरपके््
देर है और हर नागकरक को अपनी आस्था
के अनुसार ककसी भी धाक्माक स्थल पर जाने
की स्वतंत््ता है। 
िहिे भी खुििर जाफहर िर चुिी् भावनाएं 
बता दे ्नसुरत भरच्ा का नाम पहल ेकभी

सीधे तौर पर धाक्माक भावनाएं आहत करने
वाले ककसी बड्े या कानूनी कववाद मे् नही्
रहा है, लेककन कुछ मौको् पर उनके बयानो्
और साव्ाजकनक गकतकवकधयो् को लेकर
धाक्माक या सामाकजक बहस जर्र खड्ी हुई
है। नुसरत कई मोकौ् पर ये साफ कर चुकी
है् कक वो मुल्सलम होकर कहंदू धम्ा को भी
उतना ही मानती है्। इससे पहले भी जब
उनह्ोन् ेअलग-अलग धाकम्ाक सथ्लो ्पर जाने
की तस्वीरे् साझा की थी्, तब सोरल
मीकडया पर कुछ यूजस्ा ने सवाल उठाए थे
कक वह ककस धम्ा को फॉलो करती है्।
हालाकंक नसुरत कई इटंरवय् ूमे ्यह कह चकुी
है ्कक वो खदु को पहल ेइसंान मानती है ्और
धम्ा बाद मे् आता है।

'शरीयत की पिरफुत मेु
नुसरत िरुचा'

एक्ट््ेस के महाकाल िश्शन पर भड्के मौलाना
पहले भी कई बार हो िुका दििाि

अकभनेत््ी ककयारा आडवाणी
अपनी अपककमंग कफल्म
'टॉल्कसक' को लेकर चच्ाा मे् है्।
कपछले साल वह मां बनी्। इसे
लेकर वह काफी चच्ाा मे् रही्।
हाल ही मे् ककयारा आडवाणी ने
इंस्टाग््ाम पर एक पोस्ट की है।

इसमे् उन्हो्ने तस्वीरो् के जकरए
2025 की झलककयां कदखाई है्।
पोसट् मे ्उनह्ोन् ेकजदंगी क ेएक नए
चैप्टर को रुर् करने की बात
कही है।

फियारा िी िोस्र मे् क्या है?
ककयारा आडवाणी ने इंस्टाग््ाम

पर जो तस्वीरे् रेयर की है् उनमे्
देखा जा सकता है कक वह अपने
पकत के साथ फुस्ात के पल कबता
रही है्। मां बनने पर वह खुर है्।
उन्हो्ने 'टॉल्कसक' के अपने लुक
की तस्वीर भी साझा की है।
उन्हो्ने मेट गाला के अपने लुक
को भी कदखाया है। इसके साथ
उन्हो्ने एक पोस्ट कलखी है। 

फियारा ने फिखी फदि िी बात
तस्वीरे् रेयर करते हुए ककयारा

आडवाणी ने कैप्रन मे् कलखा
'2025, यह वो साल था जब मेरा
कदल इस तरह से बड्ा हुआ
कजसकी मै्ने कल्पना भी नही् की
थी। यह पहला साल था, सीखने
का, बनने का, बदलाव का और
सबसे प्यारे आरीव्ााद का। हेलो
2026, मेरा कदल तुम्हारे कलए
तैयार है। इस नए साल मे् मै्
एहसान, उत्साह और उन सबसे
प्यारे छोटे हाथो् के साथ कदम
रख रही हू,ं कजनमे ्मरेी परूी दकुनया
है।'

फियारा आडवाणी िा वि्कफ्््र
ककयारा आडवाणी पस्ानल

लाइफ के अलावा प््ोफेरनली भी
सुक्खायो् मे् बनी हुई है्। 2014 मे्
'फुगली' से एल्कटंग ककरयर की
रुर्आत करने वाली अकभनेत््ी
'टॉल्कसक: ए फेयरी टेल फॉर
ग््ोन-अप्स' के प््ीकमयर की तैयारी
कर रही है्। यह कफल्म माच्ा
2026 मे् करलीज होने वाली है।
कनम्ााताओ् ने हाल ही मे् कफल्म से
ककयारा आडवाणी का पहला
पोस्टर जारी ककया है, कजसमे्
उनका ककरदार नाकदया कदखाया
गया है। इस कफल्म मे् यर, हुमा
कुरैरी और नयनतारा भी हो्गी।

2025 के पलए एहसानमंद हैु पकयारा

बंगाली कसनेमा मे् कई बार करजेक्रन झेलने के
बाद कवद््ा बालन को कहंदी कसनेमा मे् पहली बड्ी
पहचान कफल्म ‘पकरणीता’ से कमली। यह सफर

आसान नही् था। कहंदी कफल्म इंडस्ट््ी मे्
अकभनेक््तयो् को काम पाने के कलए कई तरह
की कसौकटयो ्स ेगजुरना पडत्ा ह,ै जहा ंसबसे
पहले उनके रारीकरक बनावट और रंग को
कनराना बनाया जाता है। इन तमाम चुनौकतयो्

को सहते हुए कवद््ा बालन ने अपने ककरयर की
रुर्आत की, लेककन एक कफल्म ऐसी

आई कजसने उनकी पूरी पहचान
बदलकर रख दी। यह कफल्म
कववादो् मे् जर्र रही, मगर
इस कफल्म मे् उनके
बोल्ड और दमदार
ककरदार ने न कसफ्फ
सुक्खायां बटोरी्,
बल्लक उन्हे्
अलग मुकाम
पर भी पहुंचा

कदया। यह
कफल्म थी 'द

डट््ी कपक्चर',
जो कवद््ा बालन

के ककरयर का
सबसे बड्ा टक्नि्ग

पॉइंट साकबत हुई। कजस तरह की
सफलता और पहचान उन्हे् इस
कफल्म से कमली, वैसी कामयाबी

उनके ककरयर मे् ककसी दूसरी कफल्म से नही् कमल
सकी। कवद््ा बालन जनवरी को 1

जनवरी को अपना 48वां
जन्मकदन मनाएंगी।

फिल्म 'द डर््ी फिक्चर'
से जुड्े से अनोखे िैक्र  

'द डट््ी कपक्चर'
मकहला आधाकरत
कफल्म थी, कजसमे्
इमरान हारमी
और तुषार कपूर
के होते हुए सारी

लाइमलाइट
कवद््ा ले

ग ई् ।
कव द् ्ा
की

झोली मे् आने से पहले कफल्म कंगना रनौत को
ऑफर हुई थी और कफल्म की बोल्ड स्क््कप्ट सुनने
के बाद कंगना ने कफल्म को करजेक्ट कर कदया था,
हालांकक कफल्म की सफलता के बाद उन्हे् अफसोस
भी हुआ था।

'द डट््ी कपकच्र' करना कवद््ा क ेकलए आसान नही्
था। अपने ककरदार मे् ढलने के कलए कवद््ा ने 12
ककलोग््ाम वजन बढ्ाया था और कफल्म की पूरी
रूकटंग के दौरान तकरीबन 100 से ज्यादा कॉस्ट््ूम
बदले थे। कफल्म की रूकटंग से पहले ही उनके
ककरदार को ध्यान मे् रखते हुए 100 कॉस्ट््ूम
कडजाइन ककए गए थे।

'द डट््ी कपक्चर' मे् बोल्ड सीन की भरमार थी,
और कवद््ा के कलए सीन करना आसान नही् था।
उनह्ोन् ेखदु इस बात का खलुासा ककया था कक बोलड्
सीन के समय सेट पर ज्यादातर मकहलाएं उपल्सथत
होती थी्, चाहे वे कोकरयोग््ाफर हो् या मेकअप मैन।
सेट पर माहौल को लाइट बनाने के कलए मकहलाओ्
की मौजूदगी की वजह से सीन आसानी से हो जाते
थे। 18 से 20 करोड् के बजट मे् बनी कफल्म
सुपरकहट रही। हालांकक, कफल्म कववादो् मे् रही
लेककन 100 करोड् से ज्यादा का कलेक्रन ककया
था। कवद््ा को कफल्म की सफलता का पूरा के््कडट
कमला। इसके बाद उन्हे् बैक-टू-बैक कफल्मे् कमलनी
रुर् हो गई थी्। द डट््ी कपक्चर के बाद वे 'कहानी',
'हमारी अधूरी कहानी', 'कमरन मंगल', और 'भूल
भूलैया-3' जैसी कफल्मो् मे् नजर आई थी्।

'द डरुुी पिकुचर' ने बदल दी थी अपिनेतुुी की
पकसुमत, िहनने िडुे थे 100 से जुयादा कॉसुटुुूम

जन्मदिन पर दिशेष

आज की भागती-दौड्ती
कजंदगी मे् लोग कजम, डाइट प्लान
और सोरल मीकडया कफटनेस
ट््े्ड्स मे् इतने उलझ गए है् कक वे
यह भूल गए है् कक असली
स्वास्थ्य का आधार क्या है। इस
कड्ी मे् अकभनेत््ी कुब््ा सैत ने
अपने कवचार साझा ककए है्।
उन्हो्ने कहा कक कफटनेस का
असली मतलब केवल वजन कम
करना या मसल्स बनाना नही्
होता, बल्लक मानकसक मजबूती
और आत्म-जागर्कता भी सबसे
अहम है्। कुब््ा सैत ने अपना
अनुभव साझा करते हुए कहा,
''समय क ेसाथ मरेी कफटनसे और
स्वास्थ्य को लेकर सोच पूरी तरह
बदल गई। पहल ेमै ्कवेल सुदंरता
और ररीर की रेप को लेकर
कचंकतत रहती थी, लेककन अब मेरा
फोकस मानकसक स्वास्थ्य पर है।
असली तदंरुस्््ी मन स ेररु ्होती
है। अगर मन संतुकलत और
मजबूत है, तो ररीर अपने आप
स्वस्थ रहता है।'' कुब््ा ने कहा,
''आज के दौर मे् सबसे बड्ी
कदक््त यही है कक लोग कदखावे
और बाहरी र्प पर ज्यादा ध्यान
देते है्। हम सभी कफटनेस कटप्स,
हैक्स और ट््े्ड्स से कघरे हुए है्,

लेककन इन सबके बीच हम भूल
जाते है् कक हर ररीर अलग होता
है। खुद पर जो दबाव हम डालते
है्, वह अच्छा कदखने के कलए
होता है, न कक सच मे् अच्छा
महसूस करने के कलए। मेरे कलए
कफटनेस का मतलब एक स्वस्थ
मन है, जो ररीर तक अपना
सकारात्मक असर पहुंचाता है।''

कोकवड-19 महामारी के दौरान
कफटनेस जन््ी मे् आए मोड् को
लेकर कुब््ा ने बताया कक उस
वक्त एहसास हुआ कक मानकसक
स्वास्थ्य, हाम््ोन और ररीर के
कामकाज का आपस मे् ककतना
गहरा करश्ता है।

उन्हो्ने कहा, ''कोकवड के
समय मुझे यह समझ मे् आया कक
हमारा ररीर ककस तरह से
डोपाकमन, सेरोटोकनन, एस्ट््ोजन
और टेस्टोस्टेरोन जैसे रसायनो् से
जुड्ा होता है, कजन्हे् हमारा कदमाग
कनयकं््तत करता ह।ै अगर मानकसक
र्प से संतुलन न हो, तो ररीर
पर इसका असर तरुतं कदखता ह।ै''

कुब््ा ने कहा, तनाव केवल
कदमाग तक सीकमत नही् रहता,
बल्लक यह सीधे तौर पर ररीर को
भी प््भाकवत करता है। तनाव से
कॉक्टासोल बढ्ता है, और जब
कॉक्टासोल बढ्ता है, तो ररीर को
वजन कम करने या स्वस्थ रहने

मे् कदक््त महसूस होती है।
इसकलए मानकसक मजबूती
कफटनेस की सबसे पहली और
महत्वपूण्ा सीढ्ी है।

कुब््ा अनुरासन को कफटनेस
और तंदुर्स््ी की असली कुंजी
मानती है्। उन्हो्ने कहा, स्वास्थ्य
कोई मंकजल नही् है, बल्लक रोज
की प््क््कया है। इसका मतलब यह
नही ्कक आप ककसी बाहरी रप् या
ट््ेड् का पालन करे,् बलल्क यह कक
आप मानकसक और रारीकरक र्प
से पूरी तरह अपने जीवन मे्
मौजूद रहे्।

उन्हो्ने कहा, अगर हम अपने
मन पर ध्यान दे् और मन और
ररीर दोनो् के साथ अनुराकसत
रहे्, तो यही सही संतुलन है।
हमारे आसपास चाहे माहौल
ककतना भी तनावपूण्ा क्यो् न हो,
अगर मन मजबूत है, तो ररीर भी
स्वस्थ रहता है।

कुब््ा ने कहा, अच्छी कफटनेस
न उम्् से तय होती है, न ररीर के
आकार से और न ही समाज की
अपके््ाओ ्स।े असली कफटनसे का
मतलब भीतर की मजबूती और
मानकसक संतुलन है। जब मन का
ख्याल रखा जाता है, तो ररीर
अपने आप साथ देता है।

असली तंदुरुसुुी मन से शुरु होती है : कुबुुा सैत  खास अंिाज मे् नए साल पर जश्न
मनाएंगी सैयामी खेर, शेयर दकया प्लान

साल 2025 खत्म होने को है और नए साल 2026
के स्वागत की तैयाकरयां जोरो् पर है्। बॉलीवुड कसतारे
सोरल मीकडया और इंटरव्यू मे् अपने न्यू ईयर प्लान
रेयर कर रहे है्। इसी कसलकसले मे् अकभनेत््ी सैयामी
खेर ने भी बताया कक वह नए साल का स्वागत पकरवार
की पुरानी परंपराओ् के साथ करे्गी। कफटनेस लवर
सैयामी कदन की रुर्आत एक लंबी दौड् से करे्गी,
उसके बाद अपनो् के साथ कै्कपंग, बारबेक्यू और मस््ी
का प्लान है। अकभनेत््ी सैयामी खेर नए साल की
रुर्आत पकरवार और दोस््ो् के साथ घर पर समय
कबताकर करे्गी। उनका मानना है कक नया साल अपनो्
के साथ मनाना सबसे खास होता है। पकरवार की परंपरा
को कनभाते हुए वह पहले कदन की रुर्आत एक लंबी
दौड् से करे्गी।  नया साल पकरवार और दोस््ो् के साथ
घर पर मनाना सबसे खास होता है। यह हमारी पुरानी
परंपरा है। दोस््ो् के साथ अलाव जलाते है्, बारबेक्यू
करते है्, टे्ट लगाकर बाहर कै्कपंग करते है्। सैयामी ने
कहा, इस नए साल को मै् धमाकेदार तरीके से खत्म
करना चाहती हू,ं इसकलए सबुह 31 ककलोमीटर दौड््गंी।
कफर खाना, डेजट्ा, संगीत, बोड्ा गेम्स और कै्कपंग जैसा
सामान्य जश्न होगा। 

बॉलीवडु एक ऐसी इडंसट्््ी ह,ै जहा ंककसी
कलाकार की सफलता अक्सर इस बात से
मापी जाती है कक उसने ककतनी कफल्मे् की
है्, वह ककतनी बार स्क््ीन पर नजर आता
है और उसका नाम ककतनी बार चच्ाा मे्
रहता है। ऐसे माहौल मे् कुछ कलाकार ऐसे
भी होते है्, जो इस भीड् से अलग अपनी
पहचान बनाते है्। वे कम काम करते है्,
लेककन ऐसा काम करते है् जो लंबे समय
तक दर्ाको् के कदल और कदमाग मे् बना
रहता है। अकभनेत््ी कचत््ांगदा कसंह उन्ही्
चुकनंदा कलाकारो् मे् से एक है्, कजन्हो्ने
हमेरा संख्या से ज्यादा गुणवत््ा को महत्व
कदया है। 

साल 2025 उनक ेककरयर क ेकलए खास
रहा है, कजसमे् उन्हो्ने 'हाउसफुल 5',
'पकरक््मा' और 'रात अकेली है: द बंसल
मड्ास्ा' जैसी अलग-अलग तरह की
प््ोजेक्ट्स मे् काम ककया।  कचत््ांगदा
कसंह ने कहा कक भले ही मेरा
कफल्मी सफर बहुत लंबा या
लगातार नही् रहा, लेककन इस
बात की खुरी है कक दर्ाको् ने
मेरे काम को याद रखा है। मेरा
मानना है कक ककसी ककरदार के
स्क््ीन टाइम से ज्यादा जर्री यह
होता है कक वह दर्ाको् पर ककतना
असर छोड्ता है।'

अपने ककरदार चुनने के
तरीके पर बात करते हुए
कचत््ांगदा ने कहा कक अब
धीरे-धीरे इंडस्ट््ी मे् भी यह
समझ कवककसत हो रही है कक
कसफ्फ ज्यादा काम करना ही
सब कछु नही ्होता। कभी-कभी
एक छोटा सा सीन या सीकमत
स्क््ीन टाइम वाला ककरदार भी
दर्ाको् के कदल मे् गहरी जगह
बना सकता है। ऐसा कई बार
देखा गया है कक एक मजबूत
सीन पूरी कफल्म के मुकाबले
ज्यादा यादगार बन जाता है।

कचत््ांगदा ने कहा, मेरा यह भी मानना है
कक कसफ्फ अच्छा काम करना ही काफी नही्
होता। एक कलाकार के कलए फै्स के बीच
अपनी मौजूदगी बनाए रखना भी जर्री
होता है। अच्छा काम और दर्ाको् तक
पहुंच, इन दोनो् के बीच संतुलन होना
चाकहए। इसकलए कलाकार को ऐसे रोल
कमलने जर्री होते है्, कजन्हे् लोग याद रखे्
और कजनस ेउनका काम आग ेबढ्।े लकेकन,
वही काम कटकता है, कजसमे् सच््ाई और
गहराई हो।

'रात अकेली है: द बंसल मड्ास्ा' को
लेकर कचत््ांगदा ने मकहला ककरदारो् के
कचत््ण पर भी बात की। उन्हो्ने कहा कक
कफल्मो् मे् अक्सर मकहलाओ् को या तो
कमजोर करकार के र्प मे् कदखाया जाता है
या कफर चालाक और रहस्यमयी मकहला के

र्प मे्। लेककन इस कफल्म ने
मकहलाओ् को ज्यादा

वास््कवक और संतुकलत
तरीके से पेर
ककया है।

'काम ही आगे काम दिलाता है', दिल्मी
सिर को लेकर दित््ांगिा दसंह ने िी सलाह
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िेर रामिफल 2026 के इस लेख
के िाध्यि से आप जान सके्गे मक
साल 2026 िेर रामि वालो् के मलए
कैसा रहेगा? स्वास्थ्य और मिक््ा के
मलए कसैा रहगेा? वय्ापार या नौकरी िे्
कैसे मिले्गे आपको पमरराि? साथ
ही, यह रामिफल आपको बिाएगा मक
साल 2026 आपके आम्थषक जीवन,
प््ेि, मववाह, वैवामहक जीवन, घर-
गृहस्थी आमि क््ेत््ो् के मलए कैसा रहने
वाला है? इसके अलावा, वर्ष 2026
िे् ग््हो् के गोचर के आधार पर आपको
उपाय भी प््िान करे्गे। िो आइए अब
हि आगे बढ़्िे है् और जानिे है् मक
िेर रामि वालो् के मलए िेर रामिफल
2026 क्या भमवष्यवारी कर रहा है।

पतिवाि 
िेर रामिफल 2026 के अनुसार,

िेर रामि वालो् के पामरवामरक जीवन
क ेमलए साल 2026 थोड्ा किजोर रह
सकिा है। हालांमक, िूसरे भाव के
स्वािी िुक्् का गोचर आपके मलए
अनुकूल रहेगा। लेमकन, िूसरे भाव पर
िमन ग््ह की िृम््ि का प््भाव होने के
कारर आपको पामरवामरक जीवन से
जुड्े िािलो् को लेकर बहुि सावधान
रहने की सलाह िी जािी है। संभव है

मक पमरवार का कोई सिसय् बवेजह की
मजि पर अड्ा हो, मजसके कारर
पमरवार का िाहौल खराब रह सकिा
है। इस िौरान आपको भी अपनी वारी
को िधुर और मवनम्् बनाने की
आवश्यकिा होगी िामक उसी सिय
मववाि का सिाधान हो सके।

गृहस्थ जीवन से जुड्े िािलो् के
मलए साल 2026 मिला-जुला या
औसि रह सकिा है। साल की
िरुआ्ि स ेलकेर 2 जनू िक बहृसप्मि
िेव आपके िीसरे भाव िे् रहे्गे। अिः
घर-गृहस्थी को प््भामवि नही् करे्गे,
बसक्क सपि्ि भाव पर इनकी िमृ््ि होने
से यह आपकी ििि करना चाहे्गे।
वही्, 2 जून से 31 अक्टूबर के बीच
बृहस्पमि िहाराज उच्् अवस्था िे्
आपके चौथे भाव िे् रहे्गे। वैसे िो,
चौथे भाव िे् बृहस्पमि के गोचर को
बहुि अच्छा नही् िाना जािा है,
लेमकन उच्् अवस्था िे् होने के कारर
कई िािलो् िे् बृहस्पमि आपको
अनुकूल पमरराि भी िे सकिे है्। िेर

रामिफल 2026 के अनुसार, 31
अक्टूबर के बाि बृहस्पमि ग््ह पंचि
भाव िे् चले जाएंगे और वहां से
आपको अच्छे पमरराि प््िान करे्गे।
लेमकन, पामरवामरक जीवन िे् कुछ
सिस्याएं बनी रह सकिी है्. परंि
गहस्थ जीवन िे् आपको औसि या
औसि से बेहिर पमरराि मिल सकिे
है्।

स्वास्थ्य
िेर रामिफल 2026 के अनुसार,

िेर रामि के जािको् के मलए साल
2026 औसि रहेगा। द््ािि भाव िे्
िमन का गोचर चंद्् रामि के अनुसार
साढ़्े सािी को िि्ाष रहा है। बिा िे् मक
लग्न भाव से द््ािि भाव िे् िमन के
गोचर को अच्छा नही् िाना जािा है।
इस िौरान सव्ासथ्य् को लकेर मकसी भी
िरह की लापरवाही बरिना ठीक नही्
रहेगा। मविेरकर उन लोगो् को मजन्हे्
नी्ि की मिकायि रहिी है या मफर जो
परै सबंमंधि सिसय्ाओ ्स ेपरिेान रहिे
है,् उनह्े ्इस वर्ष अपन ेसव्ासथ्य् क ेप्म्ि

जागरक् रहन ेऔर योग-वय्ायाि करने
की सलाह िी जािी है। िीसरे भाव िे्
बैठे बृहस्पमि िेव की उपस्सथमि भी इस
िरफ संकेि कर रही है मक ह्िय
रोमगयो् या मफर मजन्हे् पहले से कोई
स्वास्थ्य सिस्या रही है, उन्हे् अपनी
सेहि को लेकर जागर्क रहना होगा।
साथ ही, आपको अपनी स्वास्थ्य
सिस्याओ् का सही िरीके से इलाज
करवाना होगा।

इन जािको् को एक मनयमिि
मिनचय्ाष का पालन करना होगा। ऐसा
करने की स्सथमि िे् आप स्वयं को
नकारात्िक प््भावो् से बचािे हुए
स्वस्थ रख सके्गे। िेर रामिफल
2026 के अनुसार, साल की िुर्आि
िे् िंगल ग््ह अस्् रहे्गे जो आपके
रामि स्वािी भी है्। िंगल िहाराज वर्ष
2026 के आरंभ से लेकर 2 िई
2026 िक अस् ्रहेग् ेऔर इसक ेबाि
अप््ैल, िई, मसिंबर, अक्टूबर और
नवंबर आमि िहीनो् िे् भी िंगल की
सस्थमि किजोर रहगेी। अिः इस िौरान
स्वास्थ्य का बहुि ख्याल रखना होगा
क्यो्मक इस सिय आपकी रोग
प््मिरोधक क््ििा किज्ोर रह सकिी
है। इसके फलस्वर्प,आपको ऐसे
स्थान या िाहौल से स्वयं को िूर
रखना होगा जहां आपको स्वास्थ्य
सिस्याएं परेिान करने लगिी है्।
खानपान िे् भी आपको सावधानी
बरिनी होगी, िब ही आप अपने
स्वास्थ्य को बेहिर बनाए रख सके्गे।

प््ेम
िेर रामि वालो् के प््ेि जीवन के

मलए साल 2026 औसि से बेहिर रह
सकिा है। हालांमक, 5 मिसंबर िक
पंचि भाव पर केिु का प््भाव रहेगा जो

मरशि् ेिे ्आपसी गलिफहिी पिैा करने
का काि कर सकिा है। लेमकन, यमि
आप ऐसा कोई काि नही् करे्गे मजससे
साथी आप पर संिेह करे्, िो केिु
आपको परेिान नही् करेगा। इस
अवमध िे् आप साथी के प््मि अपनी
वफ्ािारी बनाए रखे् क्यो्मक ऐसा करने
स ेमरशि् ेिे ्प््िे बना रहगेा। छोटी-िोटी
नोकझो्क के बावजूि भी जीवनसाथी
आपके साथ रहेगा। िेर रामिफल
2026 के अनुसार, बृहस्पमि िेव का
आिीव्ाषि आपको नवंबर-मिसंबर िे्
ही मिल सकेगा। लेमकन, इससे पहले
पंचि से पंचि भाव अथ्ाषि नवि भाव
को गुर् िेव िेख रहे हो्गे। अिः 2 जून
िक प््ेि जीवन िे् कोई बड्ी सिस्या
नही् आएगी।

सरल िब्िो् िे् कहे् िो, आपके
पंचि भाव के स्वािी सूय्ष का प््भाव
हिेिा ही प््ेि जीवन से जुड्े िािलो्
िे् किजोर रहिा है। लेमकन बृहस्पमि
िेव का साथ आपको मिलेगा इसमलए
प््िे सबंधंो ्िे ्आप ठीक-ठाक पमरराि
प््ाप्ि कर सके्गे। वही्, प््ेि संबंधो् के
प््मि मनष््ावान और सिम्पषि लोगो् के
मलए सिय बहुि अच्छा रहेगा। जो
जािक मरश्िे को गंभीरिा से नही् लेिे
है्, उन्हे् केिु की उपस्सथमि की वजह
से संिेह का सािना करना पड् सकिा
ह।ै ऐस ेिे,् मरशि् ेिे ्उिार-चढ़्ाव िखेने
को मिल सकिे है्। अिः इन लोगो् के
मलए यह अवमध थोड्ी किजोर रह
सकिी है। िेर रामिफल 2026 के
अनुसार, जो जािक अपने मरश्िे के
प््मि वफािार रहे्गे, उनके प््ेि जीवन
के मलए साल 2026 औसि से बेहिर
रह सकिा है। मविेरकर साल के
आमखरी िो िहीने काफी अच्छे रहने

की संभावना है।
काय्ाक््ेत््

नौकरी के िृम््िकोर से, साल
2026 िेर रामि वालो् के मलए औसि
रहेगा। हालांमक, यह वर्ष आपसे ज्यािा
िेहनि करवा सकिा है। हालांमक,
िेहनि करने वालो् को मनरािा का
सािना नही् करना पड्ेगा। िेर
रामिफल 2026 के अनुसार, िमन के
द््ािि भाव िे् गोचर को चंद्् रामि के
अनुसार साढ़्े सािी िाना जािा है।
लेमकन, छठे भाव पर िमन की िृम््ि
धैय्षपूव्षक और सिप्षर से काि करने
वाले जािको् को अच्छे पमरराि िे
सकिी ह।ै अिः िहेनि करन ेस ेअपने
किि पीछे नही् खी्चने है् क्यो्मक िब
ही आपको संिोरप््ि पमरराि मिल
सके्गे। वही्, िेहनि से बचने और
िॉट्षकट लेने वालो् को यह साल
मनराि कर सकिा है। बिा िे् मक 2
जून िक बृहस्पमि िेव लाभ भाव को
िेखे्गे और ऐसे िे् िेहनि का फल
आपको जक्ि ही मिल जाएगा।

िेर रामि के नौकरी करने वाले
जािको ्को 02 जनू स े31 अकट्बूर के
बीच काय्षक््ेत्् पर काफ्ी िनाव का
सािना करना पड् सकिा है, मविेर
र्प से घर के आसपास काि करने
वाले जािको् को। लेमकन, घर से िूर
रहकर काि करने वालो् को लाभ मिल
सकिा है। साथ ही, ऐसे जािको् को
प््यास करने पर घर के आसपास
नौकरी मिल सकिी ह।ै लमेकन मफर भी
आप वमरष््ो् का सहयोग न मिलने के
कारर कभी-कभी आप असंिुि्् रह
सकिे है्। आपको 20 जनवरी से 17
िई के िौरान अत्यमधक िेहनि करनी
पड् सकिी है, परंिु इसके बाि का

सिय आपके मलए सफलिा लेकर आ
सकिा है। हालांमक, 17 िई के पहले
िारीमरक और िानमसक स््र पर कड्ी
िेहनि करनी पड् सकिी है। इसके
बाि की अवमध िे् िारीमरक िेहनि
कि और बौम््दक िेहनि अमधक
करनी पड्ेगी।

राहु ग््ह 5 मिसंबर िक आपका
सहयोग करे्गे और िेहनि के अनुर्प
आपको लाभ करवाना चाहे्गे। वही्, 5
मिसंबर के बाि नौकरी के िािले िे्
केिु का साथ भी आपको मिल जाएगा।
कुल मिलाकर, यह साल नौकरी करने
वालो ्को मिल-ेजलु ेपमरराि ििेा हआु
प््िीि हो रहा है। इस िौरान
पमरस्सथमियां सािान्य नही् रहे्गी,
लेमकन िेहनि व्यथ्ष नही् जाएगी और
आपको काय््ो् िे् िेहनि करने के बाि
सकारात्िक पमररािो् की प््ास्पि होगी।

धन
िेर रामिफल 2026 के अनुसार,

िरे रामि क ेजािको ्क ेआमथ्षक जीवन
के मलए साल 2026 औसि से बेहिर
रहेगा। कमरयर के क््ेत्् िे् आपको
औसि पमरराि मिले्गे इसमलए आय
और बचि के मलए भी सिय सिान
रहेगा। इस वर्ष मकसी ग््ह का सहयोग
न मिलने के कारर आपको
अप््त्यामरक लाभ नही् मिलने की
आिंका है। ऐसे िे्, आपको नौकरी या
व्यापार िे् जो भी धन लाभ प््ाप्ि होगा,
वह अपनी िेहनि से ही प््ाप्ि होगा
और उसी के अनुसार आप बचि कर
पाएगं।े लाभ भाव क ेसव्ािी िमन द््ािि
भाव िे् उपस्सथि हो्गे और ऐसे िे्,
आपको लाभ प््ाप्ि करने के मलए खूब
िेहनि करनी पड्ेगी। बिा िे् मक लाभ
भाव िे् राहु का गोचर अनुकूल कहा

जाएगा इसमलए आप िेहनि के
अनुर्प अच्छा लाभ प््ाप्ि कर ले्गे,
भले ही बचि के िािले िे् आपको
थोड्ी मनरािा का सािना करना पड्
सकिा ह ैकय्ोम्क धन भाव पर िमन की
िृम््ि रहेगी जो बचि करने के िाग्ष िे्
सिस्याएं पैिा कर सकिी है्।

साल की िुर्आि से लेकर 2 जून
िक बृहस्पमि भी लाभभाव पर प््भाव
डाल रहे हो्गे मजसे आय के मलए
अच्छा कहा जाएगा। लेमकन 2 जून के
बाि बृहस्पमि भी खच््े बढ़्ा सकिे है्।
ऐसे िे्, आप बचि करने िे् असिथ्ष
हो सकिे है्। इस प््कार, राहु मिसंबर
िक अचछ्ी किाई करवाना चाह रह ेहै,्
लेमकन बृहस्पमि जून से अक्टूबर के
िौरान आपका सहयोग नही् करे्गे।
बिा िे् मक गुर् साल की िुर्आि िे्
जनवरी से िई िक सपोट्ष करेगा।

िेर रामिफल 2026 कहिा है मक
गुर् साल के अंमिि िहीने यानी मक
नवंबर-मिसंबर िे् सपोट्ष करे्गे। सरल
िब्िो् िे् कहे् िो, 7 िहीने गुर् का
साथ और लगभग 11 िहीने राहु का
साथ मिलने के कारर आप अच्छी
किाई कर सके्गे। लेमकन, बचि के
िृम््िकोर से साल थोड्ा किजोर रह
सकिा है। अिः आय की िुलना िे्
बचि कि होगी। कुल मिलाकर,
आमथ्षक िािल ेिे ्साल 2026 आपको
औसि से बेहिर पमरराि िे सकिा है।

उपाय
मनयमिि र्प से मिवजी और

हनिुान जी की पजूा करे।् प्त्य्के िीसरे
िहीने िे् कन्याओ् का पूजन करके
उनका आिीव्ाषि ले्।

िंमिर िे् िूध और चीनी का िान
करे्।

वृरभ रामिफल 2026 के इस
मविेर लेख के िाध्यि से हि
जाने्गे मक साल 2026 वृरभ रामि
वालो् के स्वास्थ्य, मिक््ा, व्यापार,
कमरयर, आम्थषक जीवन, प््ेि,
ववैामहक जीवन, पामरवामरक जीवन
आमि क््ेत््ो् के मलए कैसा रहेगा?
इसके अलावा, वर्ष 2026 िे्
सकारात्िक पमरराि पाने के मलए
ग््हो् के गोचर के आधार पर हि
आपको कछु सरल उपाय भी प्ि्ान
करे्गे। िो आइए अब हि िुर्आि
करिे है् इस रामिफल की और
जानि ेहै ्मक वरृभ रामि क ेजािको्
के मलए वृरभ रामिफल 2026
क्या भमवष्यवारी कर रहा है।

पतिवाि
वृरभ रामिफल 2026 के

अनुसार, वृरभ रामि के जािको् के
पामरवामरक जीवन के मलए वर्ष
2026 अचछ्ा रहगेा। मविरे रप् से
साल की िुर्आि से लेकर 2 जून
िक िूसरे भाव िे् बृहस्पमि का
गोचर इस बाि की िरफ सकंिे कर
रहा है मक पमरवार के सिस्यो् िे्
आपसी सािंजस्य अच्छा बना
रहेगा और घर-पमरवार िे् कोई
िांगमलक काय्ष भी हो सकिा है।
साथ ही, पमरवार और मरश्िेिार
इकट््ा होकर कुछ मवरयो् पर चच्ाष
कर सकिे है्। एक-िूसरे से
बािचीि और एक-िूसरे की भलाई
करने के बारे िे् सोच-मवचार कर
सकिे है्। 2 जून से 31 अक्टूबर
िक बृहस्पमि िेव न आपको
अनुकूल और न ही प््मिकूल
पमरराि िे्गे। ऐसे िे्, पमरजन

अपने-अपने काि िे् व्यस्् मिखाई
िे सकिे है्।

इस प््कार, पमरवार के सिस्य
भल ेही एक-िसूर ेकी मचिंा न करे,्
लेमकन एक-िूसरे को परेिान भी
नही् करे्गे। लेमकन, 31 अक्टूबर
क ेबाि बहृसप्मि िवे की सस्थमि की
वजह से आपको पमरवार का
िाहौल सािान्य रखने के मलए
काफ्ी िेहनि करनी पड् सकिी है
क्यो्मक इस िौरान मकसी बाि को
लेकर घर िे् िनाव रह सकिा है
मजसका असर मरश्िो पर नज्र आ
सकिा है। इन सबके बावजूि
ज्यािािर सिय अनुकूल रहेगा।

कुल मिलाकर, पामरवामरक
जीवन िे् यह साल काफ्ी हि िक
अच्छे पमरराि िे सकिा है। इसके
मवपरीि, गृहस्थ जीवन के मलए भी
वर्ष 2026 बहुि िुभ कहा जा
सकिा है। वृरभ रामिफल 2026
के अनुसार, मरश्िो् िे् 31 अक्टूबर
के बाि कुछ िनाव बना रह सकिा
है। वही्, घर-गृहस्थी से जुड्ी
चीजो् को खरीिने के मलए आपको
31 अक्टूबर के बाि अपेक््ाकृि
अमधक सिस्याओ् का सािना
करना पड् सकिा है।

स्वास्थ्य
वृरभ रामिफल 2026 के

अनुसार, वर्ष 2026 स्वास्थ्य की
िृम््ि से वृरभ रामि के जािको् के
मलए औसि से बेहिर रहेगा।
हालांमक, सावधानी बरिने पर
सव्ासथ्य् अनकुलू भी रह सकिा ह।ै
बृहस्पमि का गोचर 2 जून िक
आपके िूसरे भाव िे् रहेगा जो पूरी

िरह से आपके मलए सकारात्िक
कहा जाएगा। वही्, 2 जून से 31
अक्टूबर िक बृहस्पमि िीसरे भाव
िे् रहे्गे और इनकी यह स्सथमि
आपको अनुकूल पमरराि िेय न
िे, लेमकन लाभ भाव के स्वािी के
उच्् अवस्था िे् होने से आपको
कोई नकारात्िक पमरराि भी नही्
मिले्गे। वही्, अि््ि भाव के
स्वािी की उच्् अवस्था इस बाि
की िरफ सकंिे कर रही ह ैमक यमि
आप योग, व्यायाि, ध्यान इत्यामि
करिे रहे्गे, िो स्वास्थ्य सािान्य

र्प से अनुकूल रहेगा।
सभंव ह ैमक 31 अकट्बूर क ेबाि

बृहस्पमि आपका सहयोग न करे्।
लेमकन, यह आपको स्वास्थ्य
सिस्याएं िेने का काि भी नही्
करे्गे। इस िौरान गुर् िेव िटस्थ
रह सकिे है्। बाि करे् केिु ग््ह के
गोचर की िो, इसका आप पर कोई
नकारात्िक प््भाव नजर नही् आ
रहा है। लेमकन, अगर ह्िय या

सीने से संबंमधि कोई सिस्या
पहले से रही है, िो आपको थोड्ा
सावधान रहना होगा। वृरभ
रामिफल 2026 के अनुसार, िमन
की िीसरी िमृ््ि प्थ्ि भाव पर होने
के कारर आपको स्वास्थ्य से जुड्ी
छोटी-िोटी सिस्याओ् का सािना
करना पड् सकिा है। ऐसे िे्,
आपको आलस, थकान और
कभी-कभी िरीर िे् िि्ष जैसी
सिसय्ाओ ्की मिकायि रह सकिी
है इसमलए आपके मलए योग-
व्यायाि का सहारा लेना फायिेिंि

सामबि होगा। कुल मिलाकर, इस
साल आपका स्वास्थ्य अच्छा बने
रहने की संभावना है और कोई
बड्ी सिस्या के योग नही् है।

वृरभ रामिफल 2026 के
अनुसार, आपकी रामि के स्वािी
आपके छठे भाव के भी स्वािी है।
इन िोनो ्सथ्ानो ्क ेसव्ािी िकु् ्िवे
है ्और ऐस ेिे,् इनका गोचर आपके
मलए ज्यािािर अच्छा रहेगा। अिः

स्वास्थ्य के िािले िे् िुक्् आपको
परेिान नही् करे्गे और बृहस्पमि
िेव भी औसि या औसि से बेहिर
पमरराि ि ेसकि ेहै।् हालामंक, किेु
और िमन की स्सथमि को ध्यान िे्
रखकर आप संिुमलि खानपान
अपनाकर और योग एवं व्यायाि
करिे हुए स्वस्थ मजंिगी जी का
आनंि ले सकिे है्।

प््ेम
वृरभ रामि वालो् के प््ेि जीवन

के मलए वर्ष 2026 औसि रहेगा।
हालांमक, आपके पंचि भाव के
सव्ािी बधु प््िे जीवन िे ्कोई बड्ी
सिस्या नही् आने िे्गे। लेमकन,
पंचि भाव पर िमन ग््ह की िृम््ि
इस बाि की िरफ संकेि कर रही
है मक प््ेि संबंधो् को हक्के िे् लेना
ठीक नही् रहेगा। यमि आप मकसी
से प््ेि करिे है्, िो अपनी सीिाओ्
िे् रहिे हुए साथी के सािने अपना
प््ेि व्यक्ि करे्। ऐसा न करने की
स्सथमि िे् प््ेि संबंधो् िे् िरार आने
की आिंका है। साथ ही, अपयि
या बिनािी का भय भी बना रह
सकिा है।

वृरभ रामिफल 2026 कहिा है
मक बृहस्पमि का गोचर प््ेि जीवन
के मलए न िो अनुकूल और न ही
नकारात्िक रहेगा। लेमकन, िमन
िेव इस वर्ष प््ेि जीवन िे् आपको
औसि पमरराि िे सकिे है्,
मविरेकर सच्् ेिन और ईिानिारी
से प््ेि करने वालो् को। वही्,
छलकपट या प््ेि का मिखावा
करने वालो् को मरश्िे िे् सिस्याओ्
का सािना करना पड् सकिा है

क्यो्मक लाभ भाव िे् िमन की
उपस्सथमि को अच्छा िाना जािा
है। लेमकन, इनकी िृम््ि को अिुभ
िाना गया है।

वृरभ रामिफल 2026 के
अनुसार, िमन सािान्य िौर पर
न्यायम््पय ग््ह है्। ऐसे िे्, जो
मजसका हकिार है उसका वह हक
उस ेमिलना चामहए। सािानय् िबि्ो्
िे् कहे् िो, सच््ा प््ेि करने वाले
लोग मनराि नही् हो्गे। िुक्् का
गोचर भी आपके पक्् िे् रहेगा।
कुल मिलाकर, प््ेि जीवन के मलए
यह वर्ष 2026 मिलाजुला रह
सकिा है।

काय्ाक््ेत््
वरृभ रामि वालो ्क ेमलए नौकरी

की िृम््ि से वर्ष 2026 काफ्ी हि
िक अनुकूल रहेगा। लाभ भाव के
स्वािी साल की िुर्आि से लेकर
2 जून िक आपके िूसरे भाव िे्
रहे्गे और आपके छठे भाव को
िेखे्गे। ऐसे िे्, नौकरी िे्
अनुकूलिा बनी रहेगी और मकसी
भी िरह की कोई बड्ी परेिानी
नही् आएगी। वृरभ रामिफल
2026 के अनुसार, जून से लेकर
31 अक्टूबर िक बृहस्पमि ग््ह का
नौकरी क ेभाव स ेकोई सीधा सबंधं
नही् होगा। लेमकन मफर भी वह
नौकरी के क््ेत्् िे् कोई परेिानी
नही् आने िे्गे। हालांमक, 31
अक्टूबर के बाि बृहस्पमि िेव की
स्सथमि थोड्ी किजोर रहेगी, परंिु
मफर भी आप उनसे अच्छे पमरराि

की उम्िीि रख सकिे है्।
हालांमक, 5 मिसंबर िक राहु का

ििि भाव पर प््भाव होने के
कारर आपको काय्षक््ते् ्िे ्चल रहे
िािलो् से बचना होगा और अपने
काि से काि रखना होगा। इस
िौरान िूसरो् की बािो् को
नज्रअंिाज् करिे हुए आपको जो
भी काि मिए जाएगं,े उन पर अपना
ध्यान के्म््दि करना होगा।
वृरभरामिफल 2026 के अनुसार,
इस अवमध िे् कभी-कभी आपके
वमरष््ो् के साथ ििभेि हो सकिे
है्। संभव है मक मकसी बाि को
लेकर आपके बॉस या वमरष््
आपको संिेह की नज्रो् से िेखे्,
िो आपके मलए अपने पास
ईिानिारी के सबूि रखना जर्री
होगा। ऐसा करने से आप पर जब
कभी भी कोई परेिानी आएगी, िो
उन प््िारो् की सहायिा से आप
अपनी ईिानिारी सामबि कर
सके्गे। साथ ही, अपने

मवरोमधयो् को भी िांि कर
सके्गे। कुल मिलाकर, नौकरीपेिा
जािक इस साल काफ्ी हि िक
अनकुलू पमरराि प््ापि् कर सकेग्।े

धन
वृरभ रामिफल 2026 के

अनुसार, वृरभ रामि वालो् के
आम्थषक जीवन के मलए साल
2026 अच्छा कहा जाएगा। साल
की िुर्आि से लेकर 2 जून िक
आपके लाभ भाव के स्वािी

बृहस्पमि धन भाव िे् रहे्गे। यह
स्सथमि न केवल अच्छी आििनी
की िरफ संकेि कर रही है, बस्कक
अच्छी बचि करवाने िे् भी
िििगार सामबि होगी। वही्, 2
जून से 31 अक्टूबर िक लाभ भाव
के स्वािी उच्् अवस्था िे् होकर
लाभ भाव को िेखे्गे। ऐसे िे्,
आपको अच्छी आय की प््ास्पि होने
की संभावना है। हालांमक, इस
अवमध िे् आपको बचि करने के
मलए थोड्ी िेहनि करनी पड्
सकिी है।

31 अक्टूबर के बाि बृहस्पमि
िेव लाभ के िािले िे् आपकी
ज्यािा सहायिा नही् कर पाएंगे,
परंिु िमन िेव की कृपा इस संबंध
िे् आप पर बनी रहेगी। िूसरी
िरफ, 5 मिसंबर के बाि राहु िेव
भी आय िे् बढ़्ोिरी करवाने िे्
आपकी सहायिा करे्गे। इस िौरान
ज्यािािर ग््ह आपको अच्छा लाभ
करवाने का काि करे्गे। वही्,
साल के पहले महस्से िे् आप
पय्ाषप्ि िात््ा िे् बचि करने िे् भी
सफल रहे्गे। कुल मिलाकर, साल
2026 वृरभ रामि के जािको् के
आम्थषक जीवन के मलए काफ्ी
अचछ्ा रहगेा और थोड् ेप्य्ास करने
पर आप अच्छी बचि भी कर
सके्गे।

उपाय
िरीर के ऊपरी महस्से िे् चांिी

धारर करे्। 
गुर्वार के मिन िंमिर िे् पीले

फल का िान करे्। 
सभंव हो, िो नते्ह्ीनो ्को भोजन

करवाएं।
वर्ष 2026 मिथुन रामि वालो् के मलए

कैसा रहेगा। वैमिक ज्योमिर पर आधामरि
मिथुन रामिफल 2026 की सहायिा से
आप नए वर्ष िे् अपने स्वास्थ्य, मिक््ा,
व्यापार, कमरयर सिेि जीवन के
िहत्वपूर्ष पहलुओ् का हाल जान सके्गे।
साथ ही, हि वर्ष 2026 िे ्होन ेवाल ेग्ह्ो्
के गोचर के आधार पर कुछ सरल उपाय
भी आपको प््िान करे्गे मजनकी सहायिा
से आप इस साल को बेहिर बना सके्गे।
िो आइए मबना िरे मकए आग ेबढ़ि ेहै ्और
जानिे है् मक मिथुन रामि वालो् के मलए
वाम्रषक भमवष्यफल 2026 का पं
िहेिचन्द्् िि्ाष भमवष्यवारी कर रहा है।

पतिवाि 
मिथुन रामिफल 2026 के अनुसार,

मिथुन रामि वालो् का पामरवामरक जीवन
वर्ष 2026 िे् ज्यािािर अनुकूल रहेगा।
िूसरे भाव के कारक ग््ह बृहस्पमि मपछले
गोचर की िुलना िे् इस गोचर िे् ज्यािा
अच्छे पमरराि िे्गे। बिा िे् मक गुर् की
यह स्सथमि भी बहुि ज्यािा अनुकूल नही्
रहेगी, मफर भी वह आपके पक्् िे् निीजे
प््िान करे्गे। साल की िुर्आि से लेकर
2 जून िक गुर् ग््ह आपको औसि
पमरराि िे सकिे है्। पमरवार के लोग
एक-िूसरे के प््मि अच्छे भाव रखे्गे और
एक-िूसरे के मलए कुछ करने के मलए
सोच सकिे है्। आपस िे् बािचीि का
िरीका बहुि प्यार भरा रहेगा।

वही्, 2 जून से 31 अक्टूबर के बीच
पामरवामरक जीवन अच्छा रहेगा और घर-
पमरवार िे् कोई िांगमलक काय्ष हो सकिा
है।

बहृसप्मि िवे का प्भ्ाव 31 अकट्बूर के
बाि सिाप्ि होने के कारर पामरवामरक
जीवन सािान्य रहेगा। लेमकन, 5 मिसंबर
के बाि घर-पमरवार िे् कुछ उिार-चढ़्ाव
िखेन ेको मिल सकि ेहै ्कय्ोम्क 5 मिसबंर
के बाि केिु का प््भाव िूसरे भाव पर

रहेगा। ऐसे िे्, पमरजनो् के बीच कुछ
सिस्या रह सकिी है। हालांमक, इस वर्ष
ज्यािािर सिय आप अनुकूल पमरराि
पाकर पामरवामरक जीवन का आनंि ले
सके्गे, लेमकन मफर भी वर्ष के अंमिि
िहीनो् िे् पामरवामरक जीवन को लेकर
आपको सावधानी बरिनी होगी।  

मिथुन रामिफल 2026 कहिा है मक
गृहस्थ जीवन िे् आपको इस वर्ष
सावधानी बरिनी होगी क्यो्मक चौथे भाव
पर िमन ग््ह की िृम््ि अच्छी नही् कही
जा सकिी है। काय्षक््ेत्् िे् व्यस्् रहने के
कारर आप घर-गृहस्थी को ज्यािा सिय
नही् िे पाएंगे मजसका असर आपके प््भाव
गृहस्थ जीवन पर पड् सकिा है। ऐसे िे्,
आपको काि के साथ-साथ गृहस्थ जीवन
को भी सिय िेने की सलाह िी जािी है।

स्वास्थ्य
मिथुन रामिफल 2026 के अनुसार,

मिथुन रामि वालो् के स्वास्थ्य के मलए
साल 2026 औसि या औसि से थोड्ा
बेहिर रहेगा। हालांमक, बृहस्पमि के गोचर
को अनुकूल कहा जाएगा, लेमकन मफर भी
प््थि/लग्न भाव िे् गुर् ग््ह की िौजूिगी
को स्वास्थ्य के मलए ज्यािा अच्छा नही्
िाना गया है। ऐसे िे्, आपको स्वास्थ्य के
प््मि जागर्क रहना होगा और खानपान
उमचि रखने की स्सथमि िे् आपको मकसी
िरह की परेिानी का सािना नही् करना
पड्ेगा। लेमकन, असंयमिि खान-पान
आपके मलए सिस्याएं पैिा कर सकिा है।
प््थि भाव िे् बृहस्पमि िेव की उपस्सथमि
आपकी भूख बढ़्ाने का काि कर सकिी
है। इसके फलस्वर्प, आप अपनी प््कृमि
के मवर्द्् जाकर खानपान या रहन-सहन
अपना सकिे है्।

कई बार बहृसप्मि आपको आराि पसिं
बनाने का काि भी करिे है्। हालांमक,
आप इन आििो् से िूर रहकर गुर् के
नकारात्िक प््भावो् से बच सके्गे, परंिु

यह आपको स्वभाव से मवर्द्् जाने की
प््वृम््ि िे सकिे है्। ऐसी स्सथमि 2 जून
2026 िक बनी रह सकिी है क्यो्मक
इसक ेबाि, बहृसप्मि िवे 31 अकट्बूर िक
आपके िूसरे भाव िे् रहे्गे। गुर् ग््ह की
यह स्सथमि आपको काफ्ी अच्छे पमरराि
िेगी। वही्, 31 अक्टूबर के बाि बृहस्पमि
पुनः आपको औसि पमरराि िेने लगे्गे
जबमक िमन िेव का गोचर इस पूरे वर्ष ही

किर या जननांगो् से संबंमधि कुछ
सिसय्ाए ंआपको ि ेसकिा ह।ै मजन लोगो्
को ह्िय या सीने से जुड्ी कोई परेिानी
पहले से है, उन्हे् सावधान रहने की
आवश्यकिा रहेगी। 

कई बार बहृसप्मि आपको आराि पसिं
बनाने का काि भी करिे है्। हालांमक,
आप इन आििो् से िूर रहकर गुर् के
नकारात्िक प््भावो् से बच सके्गे, परंिु
यह आपको स्वभाव से मवर्द्् जाने की
प््वृम््ि िे सकिे है्। ऐसी स्सथमि 2 जून
2026 िक बनी रह सकिी है क्यो्मक
इसक ेबाि, बहृसप्मि िवे 31 अकट्बूर िक
आपके िूसरे भाव िे् रहे्गे। गुर् ग््ह की
यह स्सथमि आपको काफ्ी अच्छे पमरराि
िेगी। वही्, 31 अक्टूबर के बाि बृहस्पमि
पुनः आपको औसि पमरराि िेने लगे्गे

जबमक िमन िेव का गोचर इस पूरे वर्ष ही
किर या जननांगो् से संबंमधि कुछ
सिसय्ाए ंआपको ि ेसकिा ह।ै मजन लोगो्
को ह्िय या सीने से जुड्ी कोई परेिानी
पहले से है, उन्हे् सावधान रहने की
आवश्यकिा रहेगी। िूसरी िरफ, बाकी
लोगो् को स्वास्थ्य के िािले िे् िमन िेव
सािानय् पमरराि िेग्।े कलु मिलाकर, इस

वर्ष कुछ लोगो् को पेट, जननांगो् या सीने
से संबंमधि सिस्याएं रह सकिी है्, परंिु
साल के अमधकांि सिय बृहस्पमि िेव
आपको कोई बड्ी स्वास्थ्य सिस्या नही्
आने िेगी।

जो जािक एक मनयमिि मिनचय्ाष का
पालन करेग्े, उनह्े ्िमन और बहृसप्मि िवे
के नकारात्िक पमररािो् का सािना नही्
करना पड्ेगा। साथ ही, आप अच्छे
स्वास्थ्य का आनंि ले सके्गे। मिथुन
रामिफल 2026 कहिा है मक स्वास्थ्य के
प््मि थोड्े जागर्किा रहे्गे, िो आपका
स्वास्थ्य उि््ि बना रहेगा। लेमकन,
लापरवाही बरिने पर आपको स्वास्थ्य
सिस्याएं घेर सकिी है। मजन जािको् को
कोई बड्ी स्वास्थ्य सिस्या नही् है, उनके

मलए यह वर्ष सािान्य रहेगा। इस प््कार,
वर्ष 2026 मिथन रामि वालो् के स्वास्थ्य
के मलए औसि या औसि  से  बेहिर रह
सकिा है।

प््ेि
मिथुन रामिफल 2026 के अनुसार,

मिथनु रामि क ेजािको ्का प््िे जीवन वर्ष
2026 िे् अनुकूल रहेगा। इस वर्ष प््ेि
संबंधी िािलो् िे् कोई बड्ी सिस्या नज्र
नही् आ रही है, बस्कक बृहस्पमि जैसे िुभ
ग््हो् का िुभ प््भाव लंबे सिय िक आप
पर बना रह सकिा है मजसका लाभ
आपको प््ेि जीवन िे् मिलेगा। आपके
पंचि भाव के स्वािी िुक्् का गोचर साल
के ज्यािािर सिय आपके मलए अच्छा
रहेगा। ऊपर से साल की िुर्आि से
लेकर 2 जून िक बृहस्पमि िेव की पंचि
िमृ््ि भी आपक ेपचंि भाव पर रहगेी। ऐसे
िे्, आपके प््ेि जीवन िे् मिठास बनी
रहेगी। हालांमक, 02 जून से 31 अक्टूबर
के बीच गुर् का प््त्यक्् प््भाव पंचि भाव
पर नही् होगा। लेमकन, सप्ििेि होकर
उच्् अवस्था िे् होने के कारर गुर् ग््ह
के प््भाव से उन लोगो् का प््ेि जीवन
िधुर बना रहेगा जो प््ेि मववाह करने की
सोच रहे है्।

बिा िे् मक 31 अक्टूबर के बाि
बृहस्पमि िेव अपनी पंचि िृम््ि से सप्िि
भाव को िेखे्गे और ऐसे िे्, उन लोगो् के
मलए सिय उि््ि रहेगा जो प््ेि मववाह
करना चाहिे है्। िुक्् और गुर् की
अनुकूलिा की वजह से प््ेि जीवन भी
अनुकूल बना रहेगा। िमन िेव की स्सथमि
या िृम््ि का प््त्यक्् प््भाव पंचि भाव पर
नही् होगा, लेमकन सप्िि भाव पर होगा।
ऐसे िे्, प््ेि मववाह के इच्छुक जािको् के
िाग्ष िे् कुछ छोटी-िोटी सिस्याएं पैिा
कर सकिे है्। राहु-केिु का प््त्यक्् प््भाव

भी पंचि भाव पर नही् होगा, परन्िु पंचि
से पंचि अथ्ाषि नवि भाव पर राहु का
प्भ्ाव 5 मिसबंर िक रहगेा। ऐस ेिे,् छोटी
ऐसे िे्, छोटी िोटी सिस्याएं भले ही रहे्,
लेमकन कोई बड्ी सिस्या नही् आएगी।
कलु मिलाकर, पचंििे िकु् ्और सौभागय्
के कारक बृहस्पमि की कृपा से सच््ा प््ेि
करने वालो् को कोई परेिानी नही्
आएगी।

मिथुन रामिफल 2026 कहिा है मक
अगर आप सीिाओ् िे् रहकर प््ेि करे्गे,
िो प््ेि जीवन सािान्य बना रहेगा और
आप लव लाइफ का आनंि ले सके्गे।
हालांमक कभी-कभी िंगल या सूय्ष का
प््भाव मरश्िे िे् थोड्ी बहुि सिस्याएं िे
सकिा है। कुल मिलाकर, साल 2026
आपके प््ेि जीवन के मलए अच्छा रहेगा।

काय्षक््ेत््
मिथुन रामि वालो् की नौकरी के मलए

वर्ष 2026 औसि से बेहिर रहेगा।
आपके कि्ष भाव के स्वािी बृहस्पमि िेव
साल की िुर्आि से लेकर 2 जून िक
आपको सािानय् पमरराि िेग्।े लमेकन जब
गुर् ग््ह की िृम््ि पंचि भाव पर रहेगी,
उस सिय आपके वमरष्् या बॉस आपसे
ज्यािा आपके मवरोमधयो् के पक्् िे् रहे्गे
मजसका थोड्ा नकारात्िक प््भाव आप पर
पड ्सकिा ह।ै मिथनु रामिफल 2026 के
अनुसार, आप कभी-कभी काय्षक््ेत्् के
िाहौल से असंिुि्् नज्र आ सकिे है्।
ऐसे िे्, आपको काि बहुि ध्यान से और
सिप्षर के साथ करना होगा, िब ही
आपके काय्ष सफल हो सके्गे।

02 जून से लेकर 31 अक्टूबर िक
बृहस्पमि कि्ष भाव के स्वािी के र्प िे्
उच् ्अवसथ्ा िे ्रहि ेहएु आपक ेछठ ेभाव
और कि्ष भाव को िेखे्गे। ऐसे िे्, आप
अपने काय््ो् को सिय से पूरा कर सके्गे

और अच्छे पमरराि प््ाप्ि कर सके्गे।
साथ ही, वमरष््ो ्स ेिाबािी और वाहवाही
भी प््ाप्ि कर सके्गे। इस िौरान आपके
वमरष्् आपसे अच्छा बि्ाषव करे्गे और
आपको सम्िान की नज्रो् से िेखे्गे।
मिथुन रामिफल 2026 के अनुसार, 31
अक्टूबर के बाि आपको पुनः औसि
पमरराि मिल सकिे है्। वही्, 21 जून से
2 अगस्् 2026 की अवमध िे् आपके
छठे भाव के स्वािी िंगल वृरभ रामि िे्
रहे्गे। ऐसे िे्, आपको अनचाही यात््ाएं
करनी पड् सकिी है् और िनाव की वजह
से आपको नी्ि से जुड्ी सिस्याएं परेिान
कर सकिी है्। इनका प््भाव आपके काि
पर मिखाई िे सकिा है, लेमकन कोई बड्ी
सिस्या नही् आएगी।

वही्, 18 मसिंबर से 12 नवंबर 2026
के िौरान आपके छठे भाव के स्वािी
िंगल नीच अवस्था िे् िूसरे भाव िे्
िौजूि हो्गे। इसके पमररािस्वर्प,
आपको काय्षक््ेत्् पर बहुि सावधान रहना
होगा। मकसी सहकि््ी से िूसरे सहकि््ी
की मनंिा न करे्, खासकर अगर बॉस
आपके काि से असंिुि्् नही् है, िो ऐसा
मबक्कुल न करे् क्यो्मक आपकी बािो् को
गलि िरीके से प््स््ुि मकया जा सकिा
है। कुल मिलाकर, इन छोटी-छोटी बािो्
का ध्यान रखने पर वर्ष 2026 आपके
मलए अनुकूल रहेगा।

धन
मिथुन रामिफल 2026 के अनुसार,

मिथुन रामि के जािको् के आम्थषक जीवन
के मलए वर्ष 2026 मपछले साल की
िुलना िे् काफ्ी अच्छा रहेगा। साल की
िुर्आि से लेकर 2 जून िक धन के
कारक ग््ह बृहस्पमि िेव आपके प््थि
भाव िे् रहे्गे और इससे पहले गुर् ग््ह
आपके द््ािि भाव िे् बैठे थे जो आपके

खच््ो ्िे ्वमृ््द करवा रह ेथ।े लमेकन, प्थ्ि
भाव िे् गुर् िहाराज की िौजूिगी आपके
खच््ो् को धीरे-धीरे कि करने का काि
करगेी, मविरेकर बकेार क ेखच््ो ्को। यह
एक सकारात्िक मबंिु कहा जाएगा। वही्,
2 जून से लेकर 31 अक्टूबर िक धन के
कारक बहृसप्मि धन भाव िे ्उच् ्अवसथ्ा
िे् रहे्गे जो मक बहुि िुभ स्सथमि िानी
जाएगी।

गुर् ग््ह की इस स्सथमि की वजह से
आप अच्छा धन किाने के साथ-साथ
अच्छी बचि भी कर सके्गे। वही्, 31
अक्टूबर के बाि यह आपको औसि
पमरराि ि ेसकि ेहै ्जबमक िकु् ्का गोचर
ज्यािािर सिय अनुकूल स्सथमि िे् रहेगा।
ऐसे िे्, िुक्् िेव आम्थषक िािलो् िे्
आपकी सहायिा करेग्।े िसूरी िरफ, िमन
िेव आम्थषक जीवन िे् न आपका सहयोग
करे्गे और न ही मवरोध करे्गे। वही्, केिु
का गोचर अनुकूल और राहु का गोचर
औसि रहेगा। लाभ भाव के स्वािी िंगल
िवे की सस्थमि भी आपक ेमलए सािानय् ही
रहेगी।

कुल मिलाकर, साल 2026 मिथुन
रामि के जािको् के आम्थषक जीवन के
मलए काफ्ी हि िक अनुकूल रहेगा।
हालामंक, थोड्ी कोमिि करक ेआप बहेिर
पमरराि प््ाप्ि कर सके्गे।  आप कोमिि
करके अच्छी आििनी के साथ-साथ
पय्ाषप्ि बचि भी कर सके्गे और आम्थषक
स्सथमि को िज्बूि कर सके्गे।

उपाय
पन्ना धारर करे।  मनयमिि र्प से

िंमिर जाए।  गाय की सेवा करे् और पूर्ष
र्प से सास्तवक रहे्। संभव हो, िो कि
से कि 10 नेत््हीनो् को भोजन करवाएं।

पंचगुली ज्याेतिष के्द्् 
9247132654
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आपका काय्ट क ेसमय हर छोट ेदबिं ुका मलूय्ाकंन और हर काय्ट को परूा करन ेक ेदलए सावधानी
बरतना आपके वदरष्् अदधकादरयो् का ध्यान आपकी और आकद्रटत करेगा । आपको और
अदधक दजम्मेिारी िी जाएगी ।आपको अपने सामान्य कुशल तरीके से इन से दनपटना होगा
तादक ये आपके कैदरयर के अवसरो् मे् आने वाले समय मे् वृद््ि कर सके । 

कुछ मामूली समस्याओ् का आपको सामना करना पड सकता है , दजससे की अपने काय्टस्थल
पर शांदत से काय्ट करने मे् बाधा आ सकती है । आज आपको धैय्ट की एक बड्ी मात््ा की जर्रत
है खासकर जब आप अपने सहकम््ी के साथ काय्ट करे । ि््ोध को िूर रखे बस्लक उसके साथ
समझिारी से दनपटे तादक आपके पूरे समूह के मनोबल पर प््दतकूल प््भाव न पडे ।

आज आप एक आमंत््क की भूदमका मे् रहे्गे ! इसदलए एक मेजबान की जगह
एक आयोजक की भूदमका मे् रहे , आप िोनो् ही मामलो मे् अच्छी रादश पाएंगे
परनत् ुएक आयोजक की भदूमका लाभप्ि् होगी । यह आपकी जनम्जात क्म्ताओ्
मे् से एक है दसफ्क आप उसकी पहचान नही् कर पाये थे ।

ग््हो् की ऊज्ाट के प््भाव के तहत आज आप अपने भीतर की आवाज सुनने के
दलए सक््म हो पाये्गे । इन आवाजो् के गहरे अथ्ट को आप समझने की कोदशश
करे । अगर आप उन्हे् समझ लेते है्, तो आप आसानी से काम कर पाये्गे ।
इसके अलावा, स्पष्् र्प से अपने आप को व्यक्त करने मे् संकोच न करे । 

आपका व्यवहार आज याि रखने योग्य होगा । अपने लाभ के दलए इसका प््योग
करे् । लोगो् से दमले एवं उनसे सकरात्मक बातचीत करे। । एक सकारात्मक
शरीर की भारा बनाए रखे्। यहाँ से एक नया अवसर अंकुदरत हो सकता है । यह
एक नई पदरयोजना शुर् करने के दलए एक अच्छा सप्ताह है ।

आपकी आय और कैदरयर को प््भादवत करने वाले ग््हो् के बीच का
गठबंधन अब अपनी मजबूत के्द्् दबंिु पर आ रहा है्। इसका मतलब
यह है की अगर आप अपने कैदरयर के दलए अपने समय और ऊज्ाट से
काय्ट करते है, तो आपकी जमा रादश को बढावा दमलेगा ।

आपका ध्यान आज भटकने की संभावना है , हालाँदक आपका काय्ट जमा होता जा
रहा है, लेदकन आपका ध्यान अनुत्पािक गदतदवदधयो् मे् दलप्त रहेगा , लेदकन दफर
भी आपको आराम करने का अवसर नही् दमल पायेगा क्यो्दक जागर्कता और
दचंता हमेशा आपके मन पर हावी रहेगी की आपका काय्ट अभी अधूरा है ।

आज आपके मादलक केवल वे सुनेगे जो वे सुनना चाहते है् और यह स्सथदत स्वतंत्् र्प से अपने
आप को व्यक्त करने से आपको रोकती है। आपके सहयोदगयो् ने ऐसी स्सथदतयो् मे् बहुत अच्छी तरह
से आप का समथ्टन दकया है और ये समय उन लोगो् से प््ाप्त हुई मिि की सराहना करने का समय
है। जब आपके मादलक का मन स्सथर होगा , तब आपके धन प््ास्पत के योग है ।

आप यह पता लगाने की कोदशश करे् की कौन सी वस््ु या चीज़ से आप अपने आप
से सव्टश््ेष्् काय्ट ले सकते है । यह आपकी दवचारधाराओ और रचनात्मकता को भी
अद््दतीय अनुभूदत िेगा । हालाँदक , आपके दवत््ीय पुरस्कार मे् दवलंब होगा , दफर भी
अपने दवत््ीय संकट से खुि को बचाने के दलए आपके पास पय्ाटप्त आय है।

इस बात के काफी मजबूती से संकेत दमल रहे है की आप को अपनी नौकरी की
वजह से दविेश जाना पड सकता है । दजन दवद््ाद्थटयो् ने वीसा के दलए आवेिन
दकया हुआ है उनका काम आज पूर्ट होने के आसार बन रहे है । आपका काय्ट
स्थान का पदरवत्टन ऐसी जगह हो सकता है दजससे आप अनजान हो ।

आप अपने काय्ट स्थल की दजंिगी मे् अपने आप को फंसा हुआ महसूस करे्गे ।आपने
अपने दलए उस काय्ट क््ेत्् या कदरयर की कल्पना नही् की थी दजसमे आप अभी काय्ट
कर रहे है । आप अपने जुनून को पाने के दलए अचानक अपनी नौकरी का त्याग कर
सकते है , हालाँदक ग््हो के दवपरीत प््भाव के कारर ये समय दनर्टय लेने का नही् है । 

जो लोग सेवा क््ेत्् मे् है् , वे अपनी आय मे् बढ्ोतरी की उम्मीि कर सकते है्
हालाँदक अगर ऐसा नही् होता है , तो आप खुलकर अपने दवचारो को आवाज
िे और ये सुदनद््ित रखे की इसे सुना जायेगा । काम का बोझ जो दिन के मध्य
मे् ऊँचा रहेगा परन्तु उम्मीि है दक दिन के अंत तक वह कम होगा । 

दनैिक पचंागं

नई दिल्ली,    31      ििसंबर
(एजे्दसयां)। िुदनया के सबसे
बडे दनवेशक वॉरेन बफेट आज
31 दिसबंर को बक्कशायर हथैव ेके
CEO पि से इस््ीफा िे रहे है्।
95 साल के बफेट के छह िशक
लंबे इस सफर के अंत की कहानी
बड्ी दिलचस्प है। दजस कंपनी के
िम पर वे िुदनया के 9वे् सबसे
अमीर इंसान बने, उसे खरीिना वे
अपनी दजंिगी की 'सबसे बड्ी
गलती' मानते है्।
बफेट ने यह कंपनी दकसी
दबजनेस डील के दलए नही्,
बस्लक गुस्से मे् आकर खरीिी थी।
वही ्एक बार दरटायरमेट् पर बफटे
न ेकहा था- इस बार ेमे ्सोचना भी
नामुमदकन है। मेरे दलए यह मौत
से भी बितर होगा। वे आज भी
हफ्ते मे् पांच दिन ओमाहा स्सथत
हेडक्वाट्टर जाते है्।

बफेट बोले- घर बैठकर सोप
ओपेरा िेखने का कोई इरािा नही्
बफेट ने ि वॉल स्ि््ीट जन्टल से
बातचीत मे् मजादकया लहजे मे्
कहा, मै् घर बैठकर सोप ओपेरा
(टीवी सीदरयल) नही् िेखने
वाला। मेरी दिलचस्पी अब भी
वही है जो पहले थी। मै् चेयरमैन
क ेतौर पर आसपास ही रहूगंा और
ग््ेग के दलए उपयोगी सादबत हो
सकता हूं।
1965 मे् जब वॉरेन बफेट ने
बक्कशायर हैथवे का कंि््ोल हाथ

मे् दलया था, तब यह एक संघर्ट
कर रही टेक्सटाइल (कपड्ा)
कपंनी थी। बफटे न ेइस ेिदुनया के
सबसे बड्ी कंपदनयो् मे् से एक मे्
बिल दिया। आज बक्कशायर
हैथवे 1 द््िदलयन डॉलर यानी,
करीब 90 लाख करोड् र्पए की
वैल्यू वाली कंपनी है। इसके पास
कोका-कोला, ि््ाफ्ट हे्ज और
एप्पल जैसे बड्े ब््ांड्स की
दहस्सेिारी है, साथ ही जीको और
नेटजेट्स जैसी कंपदनयां भी इसके
पोट्टफोदलयो मे् शादमल है्। हैरानी
की बात यह है दक दजस कंपनी के
िम पर बफेट िुदनया के टॉप-10
अमीरो् मे् शादमल हुए, उसे ही वे
अपनी सबसे बड्ी गलती मानते
है्। बफेट के मुतादबक, उन्हो्ने
1962 मे ्दसफ्क इसदलए इस कपंनी
को खरीिा था क्यो्दक इसके
मैनेजमे्ट ने उन्हे् धोखा दिया था।

नई दिल्ली, 31 ििसंबर (एजे्दसयां)।
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी की अध्यक््ता मे्
आद्थटक मामलो् की कैदबनेट सदमदत ने
बुधवार को 20,668 करोड् र्पये की
िो बड्ी सड्क पदरयोजनाओ् को मंजूरी
िे िी है। इन पदरयोजनाओ् से नादसक-
सोलापुर-अक््लकोट कॉदरडोर का
दनम्ाटर होगा और ओदडशा मे् एनएच-
326 को चौड्ा दकया जाएगा।
महाराष््् ् मे् नादसक-सोलापुर-
अक््लकोट कॉदरडोर पदरयोजना के
दलए कुल 19,142 करोड् र्पये मंजूर
दकए गए है्। वही् ओदडशा मे् एनएच-
326 को चौड्ा करने की पदरयोजना के
दलए 1,562 करोड ्रप्य ेआवदंटत दकए
गए है्। यह पदरयोजना नादसक,
अदहल्यानगर, सोलापुर जैसे महत्वपूर्ट
क््ेत््ीय शहरो् को कुरनूल से जोड्ेगी।
यह इंफ््ास्ि््क्चर पीएम गदतशस्कत
नेशनल मास्टर प्लान के दसि््ांत के

तहत एकीकृत पदरवहन इंफ््ास्ि््क्चर
दवकास को बढ्ावा िने ेकी दिशा मे ्एक
महत्वपूर्ट किम है।
नादसक से अक््लकोट तक बनने
वाला यह नया (ग््ीनफील्ड) कॉदरडोर
दिल्ली-मुंबई एक्सप््ेसवे को वधावन
पोट्ट इंटरचे्ज के पास जोड्ेगा। साथ ही
यह आगरा-मुंबई कॉदरडोर से नादसक

मे् एनएच-60 (अडेगांव) पर और
समृद््ि महामाग्ट से पंगरी (नादसक के
पास) पर जुड्ेगा। 
सरकारी बयान के अनुसार यह
प््स््ादवत कॉदरडोर पद््िम तट से पूव््ी
तट तक सीधी कनेस्कटदवटी प््िान
करेगा। चेन्नई पोट्ट की ओर से, चेन्नई
से हसापुर (महाराष्््् बॉड्टर) तक 4-

लेन कॉदरडोर पहले से ही प््गदत पर है,
जो दतर्वल्लूर, रेदनगुंटा, कडप्पा और
कुरनूल से होकर गुजरेगा (यह 700
दकमी लंबा है)। इस छह-लेन वाले
ग््ीनफील्ड कॉदरडोर का मुख्य उद््ेश्य
यात््ा को और अदधक कशुल बनाना ह।ै
उम्मीि है दक इससे यात््ा का समय 17
घटं ेकम हो जाएगा और िरूी 201 दकमी
घट जाएगी। 
यह प््ोजेक्ट एक हाई-स्पीड कॉदरडोर है
दजसे बेहतर सुरक््ा और दनब्ाटध
यातायात आवागमन के दलए दडजाइन
दकया गया है। इससे यात््ा का समय,
भीड्भाड् और पदरचालन लागत कम
होगी। सबसे महत्वपूर्ट बात यह है दक
यह पदरयोजना क््ेत्् मे् बुदनयािी ढांचे
को मजबूत करेगी, दजससे नादसक,
अदहल्यानगर, धारादशव और सोलापुर
दजलो् के समग्् आद्थटक दवकास मे्
योगिान दमलेगा।

नई दिल्ली,      31         ििसंबर
(एजे्दसयां)। आज यानी बुधवार,
31 दिसंबर को सोने-चांिी के िाम
मे् लगातार िूसरे दिन दगरावट है।
इंदडया बुदलयन एंड ज्वेलस्ट
एसोदसएशन (अाईबीजेए) के
अनुसार, 10 ग््ाम 24 कैरेट सोने
का भाव 1,500 र्पए दगरकर
1,33,099 र्पए पर आ गया है।
कल यह 1,34,599 र्पए/10g
पर था।
वही्, एक दकलो चांिी की कीमत
2,896 र्पए कम होकर
2,29,433 र्पए पर आ गई है।
कल इसकी कीमत 2,32,329
र्पए दकलो थी। लगातार 5 दिन
तक चढ्ने के बाि कल चांिी मे्
दगरावट आई थी, आज दगरावट का
लगातार िूसरा दिन है।
इससे पहले 29 दिसंबर को
कारोबार के िौरान सोने की कीमत
1,38,161 रप्ए प्द्त 10 ग््ाम और
चांिी की 2,43,483 र्पए प््दत
दकलोग््ाम तक पहुंच गई थी। ये
िोनो् का अब तक का सबसे ज्यािा

भाव यानी ऑल टाइम हाई रेट है।
एक साल मे् सोना 75% और
चांदी 167% महंगी हुई
बीते एक साल मे् सोने की कीमत
56,937 र्पए (75%) बढ्ी है।
31 दिसबंर 2024 को 10 ग््ाम 24
कैरेट सोना 76,162 र्पए का था,
जो अब 1,33,099 र्पए हो गया
है। चांिी का भाव भी इस िौरान
1,43,416 र्पए (167%) बढ्
गया ह।ै 31 दिसबंर 2024 को एक
दकलो चांिी की कीमत 86,017
रप्ए थी, जो अब 2,29,433 रप्ए

प््दत दकलो हो गई है।
अलग-अलग शहरो् मे् रेट्स
अलग क्यो् होते है्?
अाईबीजेए की सोने की कीमतो् मे्
3% जीएसटी, मेदकंग चाज्ट,
ज्वेलस्ट माद्जटन शादमल नही् होता।
इसदलए शहरो् के रेट्स इससे
अलग होते है्। 
इन रेट्स का इस््ेमाल अारबीअाई
सोवरेन गोल्ड बॉन्ड के रेट तय
करने के दलए करता है। कई बै्क
गोल्ड लोन के रेट तय करने के
दलए इसे इस््ेमाल करते है्।

सोने-चांदी के दाम मे् लगातार दूसरे फदन फगरावट
सोना 1500 रगिकि 1.33 लाख पि आया, चांदी
2,896 ससंंी होकि 2.29 लाख पंंरत रकलो हुई नई दिल्ली, 31 ि िसंबर (एजे्दसयां)।

द््िप्टोकरे्सी के दलए साल 2025 काफी
उथल-पथुल वाला रहा ह।ै इस उतार-चढ्ाव
स ेिदुनया की सबस ेमहगंी और सबस ेफमेस
द््िप्टोकरे्सी दबटकॉइन भी नही् बच पाई।
इस साल दबटकॉइन ना केवल अपने ऑल
टाइम हाई पर पहुंची बस्लक इसमे् बड्ी
दगरावट भी िेखी गई। coingecko के
अनुसार दबटकॉइन इस साल 5 फीसिी से
ज्यािा दफसल गई है। वही् एक्सपट्ट के
मुतादबक दबटकॉइन के दलए साल 2026
और भी ज्यािा खराब हो सकता है। साल
2026 मे् दबटकॉइन मे् 90 फीसिी तक की
दगरावट आ सकती है।
ब्लूमबग्ट इंटेदलजे्स के ररनीदतकार माइक
मैकग्लोन ने एक चौ्काने वाली चेतावनी
जारी की है। उन्हो्ने भदवष्यवारी की है दक
साल 2026 तक दबटकॉइन की कीमत
90% तक दगरकर 10,000 डॉलर तक
पहुंच सकती है। मैकग्लोन ने इस मंिी वाले
िृद््षकोर का कारर बाजार मे् दडदजटल
संपद््त के बढ्ते प््दतस्पद्धटयो् को बताया है।
मैकग्लोन ने दलंक्डइन पर एक पोस्ट मे्
दलखा दक दबटकॉइन साल 2009 मे् पहली
द््िप्टो थी। लेदकन अब इसके लाखो्
दडदजटल संपद््त प््दतस्पध््ी है्।

माइक मैकग्लोन ने दबटकॉइन के प््दतस्पध््ी
पदरिृश्य की तुलना सोने से की। मैकग्लोन
के अनुसार सोने के केवल तीन प््मुख
प््दतद््ंद््ी चांिी, प्लैदटनम और पैलेदडयम है्।
उन्हो्ने भदवष्यवारी की है दक साल 2026
मे् सोने की कीमते् 10% और बढ् सकती है्
और 5,000 डॉलर प््दत औ्स से ऊपर
कारोबार कर सकती है्।
ऑल टाइम हाई स ेफकतनी नीच ेकीमत?
31 दिसंबर िोपहर 2 बजे दबटकॉइन की
कीमत करीब 88,521 डॉलर पर रही।
अकट्बूर मे ्यह ऑल-टाइम हाई 1,26,000
डॉलर पर पहुंच गई थी। 
तब से लेकर अब तक इसकी कीमत मे्
करीब 30 फीसिी की दगरावट आई है। ऐसे
मे् इस द््िप्टोकरे्सी पर दनवेशको् का
दवि््ास काफी कमजोर हुआ है।

फबटकॉइन क्््श की आशंका 
90% तक रगि सकती है कीमत, एकंसपटंट ने दी चेतावनी

दो बड्े प््ोजेक्ट के फलए सरकार ने मंजूर फकए 20668 करोड् र्पये
रकन िाजंयों को रमली सौगात?

नई दिल्ली,      31         ििसंबर
(एजे्दसयां)। खुिरा महंगाई को
लद््कत करने के दलए सरकार
उपभोक्ता मूल्य सूचकांक
(सीपीआई) आधादरत मुद््ास्फीदत
की गरना पि््दत मे् बिलाव और
मौद््दक नीदत मे् संशोधन करने की
तयैारी कर रही ह।ै खाद् ्पिाथ््ो ्की
कीमतो् मे् नरमी और जीएसटी िरो्
मे् कमी के कारर इस वर्ट उच््
महंगाई से राहत दमली है।
सीपीआई आधादरत खुिरा महंगाई
अगर 2 से 6 फीसिी के िायरे मे्
बनी रही, तो आरबीआई रेपो िर मे्
एक बार और कटौती कर सकता
है।
खाद्् पिाथ््ो् की कीमतो् मे् नरमी
के अलावा सरकार के दसतंबर मे्
लगभग 400 वस््ुओ् पर जीएसटी
िरो ्मे ्कमी करन ेक ेदनर्टय न ेिशे
मे् मूल्य स्सथदत को और बेहतर
बनाने मे् मिि की। थोक मूल्य
सूचकांक (डब्ल्यूपीआई) ने भी
2025 तक मदु््ासफ्ीदत क ेिबाव मे्
कमी के स्पष्् संकेत दिखाए।
शुर्आती महीनो् मे् सकारात्मक

लेदकन घटती डब्ल्यूपीआई महंगाई
िज्ट की गई, जो दवशेर र्प से
खाद्् और ई्धन श््ेदरयो् मे् मूल्य
िबाव मे् नरमी को िश्ाटती है।
खुिरा महंगाई नवंबर, 2024 से
घटनी शुर् हुई और तब से जून,
2025 तक यह दरजव्ट बै्क के 2
से 4 फीसिी के िायरे मे् बनी रही।
इसके बाि यह 2 फीसिी से भी
नीचे आ गई। सीपीआई मे् लगभग
48 फीसिी दहस्सा रखने वाली
खाद्् महंगाई जनवरी मे् लगभग 6
फीसिी स ेघटनी शरु ्हईु और जनू

मे् नकारात्मक स््र पर यानी शून्य
से नीचे पहुंच गई। नवंबर मे् खाद््
महंगाई (-)3.91 फीसिी थी।
आरबीआई गवन्टर संजय मल्होत््ा
ने कहा, अगले दवत्् वर्ट 2026-
27 की पहली छमाही मे् शीर्ट
महंगाई के 4 फीसिी के लक्््य के
करीब रह सकती है। कीमती
धातुओ् को छोड्कर महंगाई काफी
कम रहने की संभावना है, जैसा
2024 की शुर्आत से ही र्झान
रहा है। अच्छे कृदर उत्पािन, कम
खाद्् कीमतो् और वैद््िक

कमोदडटी कीमतो् के असाधारर
र्प से अनुकूल िृद््षकोर से
संकेत दमलता है दक पूरे वर्ट
(2025-26) के दलए खुिरा
महगंाई करीब 2 फीसिी रह सकती
है, जो वर्ट की शुर्आत मे्
अनुमादनत िर का आधा है।
आरबीआई मुद््ास्फीदत लक्््यीकरर
के संबंध मे् पहले ही परामश्ट पत््
जारी कर चुका है। 
इस बीच सरकार आधार वर्ट
(2024=100) के साथ एक नई
सीपीआई श्खंला पर काम कर रही
है। इसमे् सूचकांक संकलन मे्
उपयोग होने वाले कई सारे पैमानो्
मे् बिलाव दकया जाएगा। 
एक िशक से अदधक समय के
बाि दकया जा रहा यह बिलाव
मदु््ासफ्ीदत आकंड्ो ्की प्द्तदनदधतव्
क््मता, सटीकता, दवि््सनीयता
और समग्् गुरवत््ा मे् पय्ाटप्त
सुधार लाने के उद््ेश्य से दकया जा
रहा है। 

सीपीआई की गणना पद््फत मे् होगा बदलाव
2026 में कम िहेगी महंगाई, िीएसटी

कटौती ने उचंं कीमतों से दी िाहत

नई दिल्ली,  31   ििसंबर (एजे्दसयां)।
स्टील कंपदनयो् के शेयरो् मे् आज भारी
उछाल िेखने को दमला। चीन से स्टील के
सस््े आयात को रोकने के दलए सरकार ने
बड्ा फैसला दलया है। इसके तहत कुछ
खास तरह के स्टील के आयात पर तीन
साल के दलए सुरक््ा शुल्क लगाया गया है।
इसका मकसि िेश की स्टील कंपदनयो् को
खासकर चीन से आने वाले सस््े स्टील से
बचाना है। दवत्् मंत््ालय की एक सूचना के
अनसुार यह सरुक््ा शलुक् पहल ेसाल 12%
रहेगा। िूसरे साल यह घटकर 11.5% हो
जाएगा और तीसर ेऔर आदखरी साल मे ्यह

11% हो जाएगा। यह फैसला आयात के
र्झानो् और िेश के स्टील उत्पािको् पर
इसके असर की गहराई से जांच के बाि
दलया गया है। यह टैदरफ चीन, दवयतनाम
और नेपाल जैसे िेशो् से आने वाले स्टील
पर लागू होगा। हालांदक, कुछ दवकासशील
िेशो् से होने वाले आयात को इस दनयम से
बाहर रखा गया है। 
इस आिेश मे् यह भी साफ दकया गया है
दक स्टेनलेस स्टील जैसे खास तरह के
स्टील उत्पािो् पर यह सुरक््ा शुल्क नही्
लगेगा। डायरेक्ि््ेट जनरल ऑफ ि््ेड
रेमेडीज ने इस मामले की जांच की। उसने
आयात मे् हाल ही मे् अचानक, तेज और
महत्वपूर्ट वृद््ि को िेखते हुए तीन साल के
दलए यह शुल्क लगाने की दसफादरश की
थी। रॉयटस्ट की एक दरपोट्ट के मुतादबक,
सरकार ने अप््ैल मे् भी इसी तरह के स्टील
उत्पािो् पर 200 दिनो् के दलए 12% का
अस्थायी सुरक््ा शुल्क लगाया था।

साल के आफखरी फदन उछल
गए स्टील कंपफनयो् के शेयर
सेल ऑल-टाइम हाई पि

बिेट ने गुस्से मे् खरीदी थी बक्कशायर
रिसे बेवकूफी बताया, उसी ने 98 लाख किोड रंपये

का मारलक बनाया, आि 60 साल बाद रिटायि

नई दिल्ली,      31        ििसंबर
(एजेद्सया)ं। घरले ूशयेर बाजार मे्
आज जबरिस्् तेजी िेखने को
दमली। से्सेक्स 546 अंको् की
मजबूती के साथ 85,221 के स््र

पर बंि हुआ, दजससे दनवेशको् मे्
उत्साह का माहौल बना रहा।
फनफ्टी मे् भी मजबूती
दनफ्टी ने भी बाजार की तेजी का
पूरा साथ दिया और 191 अंको् की

बढ्त के साथ बंि हुआ। व्यापक
बाजार मे् सकारात्मक र्झान िेखने
को दमला। साल के आदखरी दिन
यानी आज, 31 दिसंबर को शेयर
बाजार मे् तेजी रही। से्सेक्स 546
अंक चढ्कर 85,221 पर बंि
हुआ। दनफ्टी मे् 191 अंक की तेजी
रही, ये 26,130 पर बंि हुआ।
से्सेक्स के 30 मे् से 25 शेयरो् मे्
तेजी रही। 
दनफ्टी के 50 शेयरो् मे् से 44
चढ्कर बंि हुए। आज बै्दकंग,
मेटल, एनज््ी और एफएमसीजी
शेयस्ट मे् ज्यािा बढ्त रही।

से्सेक्स 546 अंक उछलकर 85,221 पर हुआ बंद

25 साल बाद फिर
िूटने वाला है बुलबुला

अमेरिका की इकॉनमी से कहीं
जंयादा बडंा हो चुका है संटॉक माकंंेट
नई दिल्ली,       31
ििसंबर (एजे्दसयां)। अमेदरकी
शेयर बाजार मे् इस साल रेकॉड्ट
तजेी िखेन ेको दमली ह।ै अमदेरका
के स्टॉक माक््ेट की वैल्यू $68
द््िदलयन पहुंच चुकी है जबदक
िेश की इकॉनमी $31 द््िदलयन
की है। इस तरह िेश मे् स्टॉक
माक््ेट और जीडीपी का रेश्यो
रेकॉड्ट 218% पहुंच चुका है।
केवल दपछले आठ महीने मे् ही
इसमे् 56% तेजी आई है। यह
2000 के डॉट कॉम बबल की
तलुना मे ्78% जय्ािा ह।ै इस बार
एसएंडपी की माक््ेट वैल्यू मे् टेक
स्टॉक्स की दहस्सेिारी रेकॉड्ट
49% पहुंच चुकी है। यह 1980
की तलुना मे ्यह तीन गनुा ह।ै तब
इडंकेस् क ेमाक््टे कपै मे ्इनोवशेन
स्टॉक्स की दहस्सेिारी महज 14%
थी। उस समय मैन्युफैक्चदरंग
सकेट्र की दहसस्िेारी 66% थी जो
अब 49% की दगरावट के साथ
मात्् 17% रह गई है। 

ज्यादा फ्लाइट्स
चाहता है अडानी ग््ुप
नई दिलल्ी,       31         ििसबंर
(एजे्दसयां)। अडानी ग््ुप िेश का
सबसे बड्ा प््ाइवेट एयरपोट्ट
ऑपरेटर है। वह चाहता है दक
सरकार एयरलाइंस को ज्यािा
फ्लाइट्स ऑपरेट करने की
इजाजत िे। ऐसा इसदलए है क्यो्दक
अडानी ग््ुप अपने आठ हवाई अड््ो्
पर अरबो् डॉलर खच्ट करके उन्हे्
बेहतर बना रहा है। वह चाहता है
दक इन हवाई अड््ो् पर ज्यािा से
ज्यािा यात््ी आएं। लेदकन एयर
इंदडया और इंदडगो ने सरकार से
दविशेी एयरलाइसं को जय्ािा उड्ान
भरने की इजाजत िेने मे् सावधानी
बरतने को कहा है। टाटा ग््ुप का
दहस्सा बन चुकी एयर इंदडया का
कहना है दक अगर ऐसा हुआ तो
उन्हे् पद््िम एदशया की अमीर
एयरलाइंस से अनुदचत प््दतस्पध्ाट
का सामना करना पड्ेगा।
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दकशनगंज, 31 दिसंबर (एजेंिसयां)।
दबहार के दकशनगंज में अिालत के
एक आिेश ने भवन दनमंाथर दवभाग में
हडंकंप मचा दिया है। िरअसल,
दकशनगंज वंयवहार नंयायालय ने
संवेिक का बकाया रंपया भुगतान नहीं
करने पर कडंा रंख असंखतयार करते
हुए सरकारी दवभाग के कायंाथलय एवं
अनंय सामगंंी के नीलामी का आिेश
दिया है। जहां दजले भर में कोटंथ के इस
आिेश की सराहना हो रही है वहीं
भवन दनमंाथर दवभाग में हडंकंप मच
गया है।

क्यो् कोट्व ने यह फैसला डदया?
मालूम हो दक वंयवहार नंयायालय के
सब जज पंंरम की कोटंथ ने एक
संवेिक के 8 साल पुराना बकाया
मामले में भवन दनमंाथर दवभाग के
िफंतर को नीलाम करने का आिेश
दिया है। नीलामी को लेकर दवभागीय

कायंाथलय सदहत शहर के पंंमुख जगहों
पर नोदटस दचपकाया गया है।
दकशनगंज दजले के इदतहास में यह
पहला मामला है जब इस तरह का
फसैला हआु ह।ै नीलामी की दतदर 28
जनवरी 2026 मुकरंथर की गई है। यह
मामला दनषंपािन वाि संखंया

22/2024 (दसस-25/2024) से
जुडंा है।
संवेदक का डकतना पैसा बकाया?
जानकारी के मुतादबक संवेिक मुकेश
दसंह का 23 लाख रंपया दवभाग के
पास बकाया है। मुकेश दसंह के दंंारा 8
साल पहल ेदवभाग क ेदलए दनमांथर और

मरमंमत का कायंथ दकया गया रा। काम
पूरा होने के बाि वे भुगतान के दलए
लगातार िफंतर का चकंंर लगाते रहे।
दजसके बाि रक कर  दवभागीय
दंंटलंयूनल में मुकिमा िायर कर दिया।
दंंटलंयूनल के दंंारा भुगतान का आिेश
दिया गया रा लेदकन दवभाग के दंंारा
टाल मटोल दकया गया दजसके बाि
मुकेश दसंह ने वंयवहार नंयायालय में
मुकिमा िजंथ करवाया।
भवन, जमीन समेत इन चीजो् की

भी नीलामी
दकशनगंज वंयवहार नंयायालय ने
नीलामी का जो आिेश दिया है उसमें
भवन दनमंाथर दवभाग का दकशनगंज
का कायंाथलय, जमीन तरा अनंय
संपदंंतयां शादमल हैं। इनमें 4 टेबल,

20 कसुंंी, 5 अलमारी, 6 सीदलगं फनै
और एक एयर कंिीशनर भी शादमल
है। इसके अलावा अचल संपदंंत में
मौजा िुमदरया, वािंथ संखंया 09,
एमएस खाता संखंया 171, पंलॉट
संखंया 255 (िी व ई) एवं 256
(िी), कुल रकबा लगभग 10 कटंंा,
दजसमें िो मंदजला पकंंा भवन
शादमल है, 
दजसका कंंेतंंफल लगभग 2000 वगंथ
फीट है। भूदम एवं भवन का
अनुमादनत मूलंय करीब 1 करोडं 50
लाख रंपये बताया गया है। इस संबंध
मे ंभवन दनमांथर दवभाग क ेकायंथपालक
अदभयंता ने जंयािा कुछ कहने से
इनकार कर दिया है।
कायंथपालक अदभयंता पंकज दसंह ने

फोन पर कहा दक यह पुराना मामला
है और दवभाग को बकाया भुगतान हेतु
पतंं दलखा गया है।

नशे मे् धुत युवको् का
आतंक, बेकाबू कार ने कई

लोगो् को रौ्दा, आगे
जाकर पलटी, 5 घायल

मुरािाबाि, 31 दिसंबर (एजेंिसयां)।
उतंंर पंंिेश के मुरािाबाि में नशे में धुत
चार युवकों ने सडंक पर जमकर हंगामा
मचाया और बवाल काटा. इन युवकों ने
घनी आबािी वाले इलाके में तेज रफंतार
में टाटा सफारी कार िौडंाई और जमकर
आतंक मचाया. इस घटना में पाँच लोगों
को गंभीर चोटें आईं हैं. इस िौरान पूरे
इलाक ेमे ंिहशत फलै गई. हािस ेमे ंपाचं
लोग घायल बताए जा रहे हैं. ये घटना
सीधी सराय इलाके की है जहां शराब के
नशे में धुत चार युवकों ने टाटा सफारी
कार स ेकोहराम मचाया. पंतंयंकंिंदशंथयो ंके
अनुसार, सफेि कलर की कार में सवार
चारों युवक नशे की हालत में रे और
कार को बेहि लापरवाही से तेज रफंतार
मे ंचला रह ेर.े इसी बीच कार न ेिो लोगों
को जोरिार टकंंर मार िी, दजससे वो
बुरी तरह घायल हो गए.

कोट्व ने डदया सरकारी दफ्तर को नीलाम करने का आदेश 
भवन डनम्ावण डवभाग मे् मचा हड्कंप

लखनऊ, 31 दिसंबर (एजेंिसयां)।
समाजवािी पाटंंी (सपा) अधंयकंं
अदखलेश यािव ने भारतीय जनता
पाटंंी पर तीखा हमला करते हुए कहा
है दक यह वही घोटालेबाजं लोग हैं जो
संदवधान दंंारा पंंितंं आरकंंर को भी
सरेआम हडपने का काम करते हैं।
अदखलेश यािव ने कहा दक भाजपा
पीिीए (दपछडा, िदलत,

अलंपसंखंयक) दवरोधी और दनलंथजंं
सोच वाली पाटंंी है, जो जानबूझकर
आरकंंर की हकंमारी करती है और
यह मानकर चलती है दक पकडे जाने
पर औपचादरकता दनभा िी जाएगी।
इससे साफ है दक ओबीसी, िदलत,
अलंपसंखंयक और मदहलाएं भाजपा की
दंंदंंष में दंंदतीय िजंंे के नागदरक हैं। 
'न संडवधान सुरड््कत है और न ही

आरक््ण'
सपा पंंमुख ने कहा, वचंथसंववािी सोच
से गंंसंं भाजपाइयों के मन में भरा
भेिभाव का जंहर कभी पीिीए के
दखलाफ दहंसा, शोषर, अतंयाचार और
छआुछतू क ेरपं मे ंसामन ेआता ह,ै तो
कभी आरकंंर छीनने या गंगा जल से
धुलवाने जैसे कुसंतसत पंंयासों के रंप
मे।ं उनहंोनं ेकहा दक भाजपा सतंंा मे ंरहे
तो न संदवधान सुरदंंकत है और न ही
आरकंंर। भाजपा ने दपछडों, िदलतों

सदहत समाज के सभी वगंंों के सार
धोखा दकया है और संदवधान में दिए
गए अदधकारों को लागू करने का
उसका कोई इरािा नहीं है।
'भाजपा को सत््ा से हटाकर उसके

अहंकार का अंत करे्गे'
अदखलेश यािव ने कहा, भाजपा
सरकार के एजेंिे में रोजगार नहीं है
और पीिीए समाज के दलए तो
दबलंकुल भी नहीं। यािव ने आरोप
लगाया दक 69 हजंार दशकंंक भतंंी
घोटाले में भाजपा सरकार उचंंतम
नंयायालय में जानबूझकर सरकारी
अदधवततंा नही ंभजेती और मामलो ंकी
सुनवाई टलवाने का पंंयास करती है।
उनंहोंने कहा दक पीिीए समाज भाजपा
की चाल को भली-भादंत समझ चकुा है
और वषंथ 2027 में एकजुट होकर
भाजपा को सतंंा से हटाकर उसके
अहंकार का अंत करेगा। 

संडवधान द््ारा डदए गए आरक््ण को सरेआम
हडपते है् भाजपाई: अडिलेश यादव

बुलंिशहर, 31 दिसंबर
(एजेंिसया)ं। बलुिंशहर की
कांगंंेस नेतंंी पूनम पंदित को
पाटंंी में बडंी दजमंमेिारी
दमली है। उनंहें ऑल इंदिया
मदहला कांगंंेस का राषंंं ंीय
सदचव दनयुतंत दकया गया
है। यह दनयुसंतत मदहला
कांगंंेस की राषंंं ंीय अधंयकंं
अलका लांबा ने की है।

पूनम पंदित को कांगंंेस महासदचव दंंपयंका गांधी के 2022 के 'लडंकी हूं, लडं
सकती हूं' अदभयान के तहत चुना गया रा।
उनंहोंने 2022 में संयाना दवधानसभा कंंेतंं से चुनाव लडंा रा, हालांदक उनंहें इसमें
हार का सामना करना पडंा रा। कुछ महीने पहले, पूनम पंदित ने मेरठ के सपा
नेता िीपक दगरी के सार अपनी सगाई की तसंवीरें सोशल मीदिया पर साझा की
रीं। इसके बाि िीपक दगरी की कदरत मंगेतर ने इस पर दववाि खडंा कर दिया
रा। तीनों के बीच काफी समय तक दववाि चला। हालांदक, बाि में पूनम पंदित
ने िीपक दगरी से गुपचुप शािी कर इन सभी अटकलों पर दवराम लगा दिया रा।

कांग््ेस नेत््ी पूनम पंडित बनी् राष््््ीय सडचव
अलका लांबा ने ऑल इंडिया

मडहला कांग््ेस मे् डकया डनयुक्त

पंंयागराज, 31 दिसंबर (एजेंिसयां)।
पंंयागराज से बडंी खबर सामने आई
है। इलाहाबाि हाईकोटंथ ने 38 साल से
उमंंकैि की सजा काट रहे तीन हतंया
के आरोदपयों को बरी कर दिया है।
कोटंथ ने कहा दक उनके दखलाफ
आरोप सादबत करने के दलए पुखंता
सबूत नहीं रे। इलाहाबाि हाईकोटंथ ने
एक अहम फैसले में हतंया के मामले
में उमंंकैि की सजा काट रहे तीन
आरोदपयों को दनिंंोष करार िेते हुए
ततंकाल दरहा करने का आिेश दिया
ह।ै यह फसैला नयंायमदूतंथ ज।ेज।े मनुीर

और नंयायमूदंतथ संजीव कुमार की
खंिपीठ ने सुनाया। कोटंथ ने अपने
आिशे मे ंकहा दक टंंायल कोटंथ न ेदजन
सबूतों के आधार पर आरोदपयों को
िोषी ठहराया रा। वे ठोस और
भरोसेमंि नहीं रे। अदभयोजन पकंं
आरोदपयों के दखलाफ आरोपों को
संिेह से परे सादबत करने में पूरी तरह
दवफल रहा। अिालत ने पाया दक
गवाहों के बयानों आंखों िेखी गवाही
और मेदिकल दरपोटंथ में गंभीर
दवरोधाभास हैं। दजनंहें नजरअंिाज कर
सजा सुना िी गई।

हाईकोटंथ ने दटपंपरी की दक टंंायल जज
ने उपललंध साकंंंयों का सही तरीके से
मूलंयांकन नहीं दकया। केवल अनुमान
व गलत वंयाखंया के आधार पर
आरोदपयों को िोषी मान दलया।
अिालत क ेअनसुार, ऐस ेकमजोर और
दवरोधाभासी सबतूो ंक ेआधार पर दकसी
को िोषी ठहराना नंयाय के दसदंंांतों के
दखलाफ है। बरी दकए गए आरोदपयों में
अमृत लाल, हदरिंंंदंं और कलंलू
शादमल हैं। ये तीनों वषंथ 1987 से नैनी
जेल में बंि रे। करीब 38 साल से
उमंंकैि की सजा काट रहे रे।

अन्य मामले मे् वांडछत नही्, तो
तुरंत जेल से डरहा डकया जाए

हाईकोटंथ ने आिेश दिया दक यदि तीनों
दकसी अनंय मामले में वांदछत नहीं हैं।
तो उनंहें तुरंत जेल से दरहा दकया जाए।
इस फैसले को लंबे समय तक जेल में
बंि कैदियों के अदधकारों और नंयादयक
समीकंंा के दलहाज से बेहि महतंवपूरंथ
माना जा रहा है।

कत्ल के जुम्व मे् 38 साल जेल मे् रहे तीन लोग
अब हाईकोट्व ने कहा- गलत फैसला डदया

पटना, 31 दिसंबर
(एजेंिसयां)। मेरे सार
आईएएस संजीव हंस और
झंझारपुर के पूवंथ दवधायक
गुलाब यािव ने गैंगरेप
दकया। मेरा मुंह बंि करने
के दलए रेप का लाइव
वीदियो बनाया। कभी
धमकी िेकर तो कभी नशे

की िवा दखलाकर गैंगरेप दकया। कई बार गभंथपात कराया, इसके बाि मेरा एक
बचंंा हुआ, वह संजीव हंस का है।’ये आरोप इलाहाबाि हाईकोटंथ की एक मदहला
वकील ने 1997 बैच के आईएएस अदधकारी संजीव हंस पर लगाए रे।
एफआईआर हईु, हाईकोटंथ तक मामला पहुचंा। सजंीव हसं की दगरफतंारी हईु। इसके
बाि हाईकोटंथ ने इस केस को रदंं कर दिया। 
मतलब बरी कर दिया। इसी केस की जांच में मनी लॉनंदंंिंग का खुलासा हुआ।
ईिी की एंटंंी हुई, लेदकन जांच एजेंसी एक साल में ना चाजंथ फेंंम कर पाई और ना
टंंायल करा सकी। नतीजा हुआ दक 18 अतंटूबर 2025 को संजीव हंस को पटना
हाईकोटंथ से जमानत दमल गई। इसके बाि 15 दिसंबर को उनका ससंपेंशन खतंम
हुआ। 30 दिसंबर को सरकार ने नई पोसंसटंग िे िी। संजीव हंस पर रेप का केस
खतंम हो गया है, लेदकन मनी लॉनंदंंिंग में ईिी की जांच अभी जारी है।

सस्पे्ि आईएएस संजीव हंस को डमली पोस्सटंग
मडहला ने रेप का आरोप लगाया था, मनी
लॉन्ड््िंग मे् चाज्व फे््म नही् कर पाई ईिी

बेटे की मौत की जांच न
होने पर मां ने दी जान, 3
महीने पहले हॉस्टल मे्
डमला था छात्् का शव

िरभंगा, 31 दिसंबर (एजेंिसयां)।
दबहार के िरभंगा दजले में बेटे कशंयप
की मौत से सिमे मां ने भी जहर
खाकर आतंमहतंया कर ली है। घटना
की सूचना दमलते ही कोतवाली राना
की पुदलस जांच में जुट गई है।
लहेदरयासराय संसरत माउंट समर
संकूल के हॉसंटल में तीन महीने पहले
छातंं कशंयप कुमार ने पंखे से लटक
कर जान िे िी री। अब मां मनीषा
कुमारी ने जहर खाकर जान िे िी है।
बताया जाता बेटे की मौत के बाि
मृतका नंयाय के दलए भटक रही री।
बेटे की मौत पर नंयाय नहीं दमलता
िेख जहर खाकर आतंमहतंया की बात
कही जा रही है। मृतका के भाई
दशवशंकर कुमार साह ने पुदंंष करते
हुए कहा दक 'उसकी बहन अपने बेटे
की संकूल में की गई हतंया के नंयाय के
दलए वह एसएसपी, िीआईजी पास
करक ेरक चकुी री।ं उसन ेनयंाय नहीं
दमलता िेख सलंफास की गोली खाकर
आतंमहतंया कर ली है।' 

बरेली, 31 दिसंबर (एजेंिसयां)।
बॉलीवुि अदभनेतंंी नुसरत भरंचा
उजंंैन संसरत दवशंं पंंदसदंं
महाकालेशंंर मंदिर में भसंम आरती में
शादमल हुईं। उनंहोंने भगवान महाकाल
के िशंथन दकए और मंदिर की धादंमथक
परंपराओं के अनुसार जल अदंपथत
दकया। लेदकन इसके बाि आई
पंंदतदंंियाओं ने इसे चचंाथ और दववाि
का दवषय बना दिया है। 
क्या है मौलाना शहाबुद््ीन रजवी

का बयान?
नुसरत भरंचा के महाकाल मंदिर
िशंथन के बाि ऑल इंदिया मुसंसलम
जमात के राषंंं ंीय अधंयकंं मौलाना
शहाबदुंंीन रजवी न ेकडंी पंदंतदंंिया िी।
उनंहोंने कहा दक एक मुसंसलम मदहला
का मंदिर जाकर पूजा करना, जल
चढंाना और दहंिू धादंमथक परंपराओं का
पालन करना इसंलाम के दखलाफ है।
मौलाना के अनुसार इसंलाम और
शरीयत ऐसे कमंंों की अनुमदत नहीं
िेते। उनंहोंने इस किम को धादंमथक

दनयमों का उलंलंघन बताते हुए इसे
गंभीर मामला बताया है।

शरीयत की नजर मे् नुसरत
भर्चा गुनहगार है- मौलाना

शहाबुद््ीन रजवी
बरेली, उतंंर पंंिेश से जारी अपने
बयान में आईएएनएस के अनुसार,
मौलाना शहाबुदंंीन रजवी ने कहा दक
शरीयत की नजर में नुसरत भरंचा
गुनहगार हैं। उनका कहना रा दक
अदभनेतंंी ने इसंलाम के दसदंंांतों के
दवरंदंं आचरर दकया है और इस

कारर वह एक बडंे गुनाह की शंंेरी में
आती हैं। मौलाना ने यह भी कहा दक
उनंहोंने इसंलाम के दखलाफ ये दकया है
इसदलए शरीयत की दगरफंत में आ गई
है और वो सखंत गुनाह-ए-अजीम की
दशकार है।ं मौलाना शहाबदुंंीन रजवी ने
अपने बयान में आगे कहा दक नुसरत
भरचंा को तौबा करनी चादहए। उनहंोनंे
उनंहें इसंंेगफार पढंने और कलमा
पढंने की सलाह िी। उनके अनुसार
तौबा ही इस संसरदत से बाहर दनकलने
का रासंंा है। 

अडभनेत््ी नुसरत भर्चा के महाकालेश््र मंडदर मे् दश्वन पर
भड्के मौलाना, बोले- 'शरीयत की नजर मे् गुनहगार'

10 हजार की डरश््त लेते
रंगे हाथ दरोगा डगरफ्तार

एंटी करप्शन टीम ने
दौडकर दबोचा

गोिंा, 31 दिसबंर (एजेंिसया)ं। यपूी के
गोंिा दजले के नवाबगंज राने में तैनात
एक उप दनरीकंंक को िेवीपाटन मंिल
की भंंषंंाचार दनरोधक टीम ने दवकास
खणंि कायंाथलय से 10,000 रंपये
दरशंंत लेते रंगे हार दगरफंतार कर
दलया। भंषंंंाचार दनरोधक टीम क ेपंभंारी
दनरीकंंक धनंजय दसंह ने बताया दक
नवाबगंज के रघुनारपुर दनवासी
हरीशचंदंं दमशंं ने बीते 23 दिसंबर को
दवशंनोहरपुर दनवासी बृजेश यािव समेत
पांच लोगों के दवरंदंं घर पर आकर
मारपीट करने की दरपोटंथ िजंथ कराई री।
इस मामले की दववेचना कर रहे अमर
पटेल मुकिमे में गंभीर धारा बढाकर
जेल भेजने की धमकी िेकर पैसे की
मांग कर रहे रे। पंंभारी दनरीकंंक के
अनुसार, उपदनरीकंंक की दवदध दवरंदंं
कारंथवाई से आहत बृजेश ने भंंषंंाचार
दनरोधक राने से समंपकंक दकया। इसके
दलए योजना बनाकर टीम गदठत की गई
और िरोगा को पैसा लेने के दलए राने
से इतर नवाबगंज दवकास खंि पदरसर
में बुलाया गया। वहां पहुंचने पर पीदडत
ने उसे 10,000 रंपए दिए। मौके पर
सतकंक भंषंंंाचार दनरोधक टीम न ेउस ेरगंे
हार दगरफतंार कर दलया। उनहंोनं ेबताया
दक पंंकरर में दनयमानुसार दवदधक
कारंथवाई करते हुए आरोपी उपदनरीकंंक
को गोरखपरु ससंरत एक अिालत मे ंपशे
दकया जाएगा।

लखनऊ, 31 दिसंबर (एजेंिसयां)।
जौनपुर के पूवंथ सांसि धनंजय दसंह
और उनके करीबी दवनय दसंह समेत
सरकारी गनर सदहत 10 लोगों के
दखलाफ लखनऊ के सुशांत गोलंफ
दसटी राने में एफआईआर िजंथ की
गई है। सभी पर जमीन कलंजाने,
धमकाने और एससी-एसटी एतंट
सदहत अनंय गंभीर धाराओं में मामला
िजंथ दकया गया है। इतना ही नहीं,
दशकायतकतंाथ पकंं के दखलाफ
एफआईआर िजंथ करने के आरोप में
एसएचओ उपेंदंं दसंह को लाइन
हादजर कर दिया गया है।

क्या है पूरा मामला?
यह घटना सवंादंंसका दसटी कॉलोनी के
एक 20 फीट चौडं ेसावंथजदनक रासंं ेसे
जुडंी है, दजसे दपछले 20 सालों से

संरानीय लोग इसंंेमाल कर रहे रे।
दशकायतकतंाथ कौशल दतवारी और
अनंय कॉलोनीवादसयों का कहना है दक
दवनय दसंह ने अपने पंलॉट के पास इस
रासंंे पर ईंटों की िीवार खडंी करके
उसे बंि करने की कोदशश की। जब
दनवादसयों ने इसका दवरोध दकया, तो
दवनय दसंह अपने सरकारी गनर और
हदरयारबंि सादरयों के सार मौके पर
पहुचं ेऔर कॉलोनीवादसयो ंको िराया-
धमकाया।

आरोपो् की पूरी डिटेल
दवनय दसंह ने खुि को पूवंथ सांसि
धनंजय दसंह का करीबी बताते हुए

उनक ेनाम का इसंंमेाल दकया। उनहंोनंे
फोन पर धनंजय दसंह से बात कराने
की कोदशश की तादक दनवादसयों पर
िबाव बनाया जा सके। इस िौरान
कदरत तौर पर गंभीर धमदकयां और
मदहलाओं के सार छेडंछाडं जैसी बातें
भी की गईं। पूरे घटनािंंम का वीदियो
सोशल मीदिया पर वायरल हो गया,
दजससे मामला सुदंखथयों में आया।

पुडलस और एफआईआर की
कार्ववाई

दशकायत क ेआधार पर एफआईआर में
जमीन कलंजाने, धमकाने, िंगा करने,
मदहलाओं की गदरमा भंग करने और

एससी-एसटी एतंट जैसी धाराएं
शादमल हैं। पुदलस ने मामले की जांच
शुरं कर िी है। शुरंआती कारंथवाई में,
एसएचओ उपेंदंं दसंह की भूदमका पर
सवाल उठे। कदरत तौर पर जब
पीदंडत दशकायत िजंथ कराने राने
पहुंचे, तो एसएचओ ने उनकी सुनवाई
नहीं की और उलंटे दवनय दसंह की
तहरीर पर कॉलोनीवादसयों के दखलाफ
एफआईआर िजंथ कर िी। वीदियो
वायरल होने और उचंंादधकादरयों के
हसंंकंंेप के बाि, लखनऊ पुदलस
कदमशंनर ने एसएचओ उपेंदंं दसंह को
लाइन हादजर कर दिया।

पूव्व सांसद धनंजय डसंह का नाम आया सामनेः जमीन कब्जे मे् करीबी समेत 10 पर एफआईआर यूपी मे् अगले तीन चार डदन मे्
बदलेगा मौसम का डमजाज
बढ्ेगी ठंि या डमलेगी राहत

लखनऊ, 31 दिसंबर (एजेंिसयां)। उतंंर
पंंिेश में पड रही कडाके की ठंि के बीच
मौसम का दमजंाज धीरे-धीरे बिलने के
संकेत दमल रहे हैं। पदंंिमी दहमालयी कंंेतंंों
को पंभंादवत कर रह ेसदंंिय पदंंिमी दवकंंोभ
क ेअसर स ेवायमुिंलीय अससंररता बढंी ह।ै
दजसका पदरराम यह िेखने को दमल रहा है
दक सुिूर उतंंरी तराई और िदंंकरी इलाकों
के कुछ संरानों को छोडकर अदधकांश कंंेतंंों
में कोहरा कुछ हि तक कम होने के सार
ही दिन के तापमान में बढंोतरी िेखने को
दमल रही ह।ै दफलहाल, कानपरु, वारारसी,
गोरखपरु, पंयंागराज, बसंंी, बािंा, हमीरपरु,
बरेली, इटावा और आसपास के इलाके
शीतलहर की चपेट में रहे। हालांदक, िेर
रात और सुबह के समय घने कोहरे का िौर
31 दिसंबर तक जारी रहने की संभावना है,
दजससे दंंशंयता के पंंभादवत होने के आसार
है। मौसम दवभाग के वैजंंादनक िॉ एके दसंह
के मुतादबक, आगामी पदंंिमी दवकंंोभ के
पंंभाव से 1 जनवरी से पदंंिमी उतंंर पंंिेश
और 2 जनवरी से पूवंंी उतंंर पंंिेश के बडे
दहसंसे में कोहरे के घनतंव में कमी आने की
उमंमीि है। इसके बाि कोहरा केवल कुछ
चुदनंिा संरानों तक ही सीदमत रह सकता
है। इसी िंंम में एक जनवरी को पंंिेश के
उतंंर-पदंंिमी दहसंसों में कहीं-कहीं हलंकी
बादरश होन ेकी सभंावना जताई गई ह।ै आने
वाले 3-4 दिनों में तापमान में औसतन 3
से 5 दिगंंी सेसंलसयस तक िंंदमक बढंोतरी
हो सकती ह।ै दजसस ेपहली जनवरी क ेबाि
शीत लहर में कमी िेखने को दमलेगी। 

गोंिा, 31 दिसंबर (एजेंिसयां)। उनंनाव
रेप केस में िोषी कुलिीप दसंह सेंगर की
जमानत रदंं होने पर यूपी सरकार में
कारागार मंतंंी िारा दसंह चौहान का बडंा
बयान आया है। उनंहोंने कहा दक सेंगर
को लेकर कोटंथ का जो भी फैसला होगा
उसका पालन सब लोग करेंगे, इसमें
सरकार का कोई हसंंकंंेप नहीं है।
सरकार सुपंंीम कोटंथ के आिेश का
अकंंरशः पालन करेगी। 
िारा दसंह चौहान गोंिा में खािी गंंाम
उदंंोग दवभाग दंंारा लगाई एक पंंिशंथनी
में शादमल होने गए रे। उनंहोंने इस मेले

का उदंघाटन दकया। इस िौरान उनंहोंने
पतंंकारों से बात करते हुए पूवंथ दवधायक
कुलिीप सेंगर की जंमानत रदंं होने पर
खुलकर अपनी बात रखी। मंतंंी िारा
दसंह चौहान से जब कुलिीप दसंह सेंगर
पर सवाल दकया गया तो उनंहोंने कहा

दक सेंगर की जमानत रदंं करने के
मामले में सुपंंीम कोटंथ का जो दनरंथय है
उसका पालन सबको करना चादहए और
अगर पीदंडता सुपंंीम कोटंथ जाती है या
गई है तो उसको संजंंान लेकर वह
दनरंथय ले सकती है। 
जो भी दनरंथय सुपंंीम कोटंथ लेगा उसका
पंिंशे सरकार अकंरंश पालन करवाएगी।
सरकार कोटंथ के हर फैसले का पालन
करेगी। इसमें सरकार का कोई हसंंकंंेप
नहीं है। वहीं जब उनसे कांगंंेस नेता
दिसंववजय दसंह के दंंारा भारत के
पंंधानमंतंंी मोिी की पुरानी फोटो शेयर

करने पर सवाल दकया गया तो उनंहोंने
कहा दक भारतीय जनता पाटंंी सबको
पसंि है। कांगंंेस नेता मदरकंंम टैगोर
दंंारा आरएसएस की तुलना अलकायिा
से दकए जाने पर िारा दसंह चौहान ने
पलटवार कर दकया और कहा दक ऐसा
बयान िेना कुछ लोगों के दिमाग की
खुराफात है। कुछ लोगों की सादजश है
ऐसे लोग दजनके पास कोई काम नहीं है
दजसके पास कोई सोच नहीं है इस
तरीके से जो राषंंं ं पंंेमी संगठन है
राषंंंभंसतंत लोग है ंउनक ेऊपर आए दिन
आरोप पंंतंयारोप लगाते रहते हैं।  

'एससी का जो आदेश है माना जाएगा', मंत््ी दारा डसंह
का कुलदीप से्गर की जमानत रद्् होने पर बड्ा बयान

बाइक चोरी के शक मे्
नाबाडलग को भीड् ने

बेरहमी से पीटा
वैशाली, 31 दिसंबर (एजेंिसयां)।
वैशाली दजले के हाजीपुर में भीडं
की दहंसा का एक चौंकाने वाला

मामला सामने आया है, जहां चोरी
के आरोप में एक नाबादलग को
लोगों ने घेरकर बेरहमी से पीट
दिया। हालात ऐसे बन गए दक
पुदलस के पहुंचने से पहले ही

नाबादलग की जमकर दपटाई हो चुकी
री। इस पूरी घटना का वीदियो भी
सामने आया है, दजसने कानून-

वंयवसंरा और भीडं के उगंं रवैये पर
गंभीर सवाल खडंे कर दिए हैं।

स्कूल मे् छात््ो् से पढ्वाई गई दुआ,
वीडियो वायरल होते ही मचा हड्कंप,

िीएम ने डदए जांच के आदेश
गाजीपरु, 31 दिसबंर (एजेंिसया)ं। जब भी
हम संकूल जाते हैं तो सबसे पहले पंंारंथना
सभा जरंर होती है. मगर यूपी के गाजीपुर
संसरत एक संकूल में पंंारंथना सभा कुछ ऐसा
हआु दक बात पदुलस तक जा पहुचंी. इसका
वीदियो भी सोशल मीदिया पर वायरल
हुआ है. िरअसल, कादसमाबाि संसरत
एमआरिी पसंललक संकूल में िुआ पढंवाई
गई. ठीक उसी तरह दजस तरह इसंलाम में
मुसलमान िुआ पढंते हैं. मामले के संजंंान
मे ंआन ेक ेबाि अब कंतंंंीय महासभा न ेइस
पर कारंथवाई क ेदलए एसिीएम कादसमाबाि
को पतंं सौंपा है. मामला मरिह राना कंंेतंं
का है. जानकारी के मुतादबक, सेवठा
दसगंरेा गावं क ेएमआरिी पसलंलक सकंलू में
छातंंो ंको पंंारंथना सभा क ेिौरान कदरत तौर
पर ‘िुआ और कलमा’ पढाया गया. इस
घटना का वीदियो सोशल मीदिया पर
वायरल होने के बाि संरानीय संंर पर
काफी दवरोध पंंिशंथन हो रहा है.
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नई दिलंली, 31 दिसंबर (एजेंिसयां)।
अब आप आिी रात को भी कोरंट का
िरवाजा खरखरा पाएंगे, ये कहना है
िीफ जसंटरस ऑफ इंदडया
(सीजआेई) सयूंटकातं का। उनहंोनं ेएक
इंररवंयू के िौरान बताया दक अिालतों
के काम करने के तरीके में बडंे
बिलाव दकए जा रहे हैं। सीजेआई ने
कहा दक हंंूमन राइरंस की सेफंरी के
दलए कोई भी वंयसंकत आिी रात को भी
कोरंट जा सकेगा। उनंहोंने कहा दक
अगर दकसी नागदरक को कानूनी
इमरजेंसी का सामना करना पडंे या
कोई जांि एजेंसी उसे गलत वकंत पर
दगरफंतारी की िमकी िेती है, तो वो
अपने मौदलक अदिकारों की सुरकंंा के
दलए दकसी भी वकंत अिालत से
सुनवाई की मांग कर सकेगा।

मड्टर से दहला धदल्ली का शास््््ी
पाक्क, छेनू धगरोह के बदमाश की

चाकू से गोदकर हत्या
नई दिलंली, 31 दिसंबर (एजेंिसयां)।
राजिानी दिलंली में बुिवार को एक
सनसनीखेज वारिात को अंजाम दिया
गया। शासंंंंी पाकंफ इलाके में छेनू
दगरोह के बिमाश की िाकू से गोिकर
हतंया कर िी गई। मृतक की पहिान
वसीम के रंप में हुई है। सूतंंों के
अनुसार, वसीम जेबकतरों का दगरोह
िलाता था। इसने मंडोली जेल में
हादशम बाबा क ेदगरोह क ेबिमाशो ंपर
दपछले साल बंलेड से हमला दकया
था। हादशम बाबा ने अपने गुगंंे अनस
को इसकी हतंया का काम सौंपा था।
जनता कालोनी में वसीम को िो
गोदलयां मारी गई थीं, जब यह बि
गया था। इसके बाि हादशम ने अपने
गुगंंों को जीरीबी अटंपताल में वसीम
को मारने भेजा था। बिमाशों ने गलत
पहिान के िलते एक अनंय मरीज की
हतंया कर िी थी। अब वसीम की
उसके ही भतीजे ने हतंया कर िी।

‘अब आिी रात को भी कोर्ट जा सके्गे’
सीजेआई का बड्ा बयान, न्याय धमलना होगा आसान

‘लोगो् की अदालत बने सुप््ीम कोर्ट’
सीजेआई सूयंभकांत ने कहा कक उनकी कोकशश है कक सुपंंीम कोटंभ और हाई कोटंभ लोगों की अदालत बने, जहां कानूनी
इमरजेंसी में काम खतंम होने के बावजूद री ककसी री वकंत संपकंक हो सके। उनंहोंने कहा कक कई खास संवैधाकनक
मुदंंों की याकचकाओं पर अरी तक फैसला नहीं कलया गया है, जैसे कक थंपेशल इंटेंकसव करवीजन (एसआईआर) की

वैधता को चुनौती देने वाली याकचकाओं का मामला। मुखंय नंयायधीश ने बताया कक वो चाहते हैं कक इस तरह की
याकचकाओं को कनपटाने के कलए जंयादा से जंयादा पैनल बनाए जाए।

एससी ने जारी की एसओपी
सीजेआई ने एक नया दसटंरम लागू दकया है दजससे दक लोगों को जलंि से

जलंि इंसाफ दमल सके। सुपंंीम कोरंट ने एक मानक संिालन पंंदंंकया
(एसओपी) जारी की है, दजसके मुतादबक अिालत में वकीलों की िलीलों और

दलदखत दनवेिन िादखल करने की राइम दलदमर तय की गई है। कोरंट ने ये
फैसला इसदलए दलया है तादक काम में दकसी तरह की रंकावर पैिा ना हो और
लोगों को नंयाय दमलने में िेरी ना आए। एसओपी को ततंकाल पंंभाव से लागू
कर दिया गया है। इसमें दलखा है दक सीदनयर काउंसल, िलील पेश करने
वाले वकील और दरकॉडंट पर मौजूि अदिवकंता, नोदरस के बाि और रंरीन
सुनवाई वाले सभी मामलों में मौदखक बहस करने की राइम दलदमर सुनवाई

शुरं होने से कम से कम एक दिन पहले पेश करेंगे।

नई दिलंली, 31 दिसंबर (एजेंिसयां)।
कांगंंेस ने बुिवार को भारत और
पादकसंंान के बीि मधंयटंथता करने के
िीनी िावों को दिंताजनक बताया है।
पारंंी ने कहा दक भारत की जनता इस
संवेिनशील मुदंंे पर सरकार से जवाब
िाहती है। कांगंंेस महासदिव जयराम
रमेश ने पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोिी से इस
िावे पर अपनी िुपंपी तोडंने का आगंंह
दकया। उनंहोंने कहा दक यह िेश की
राषंंंंीय सुरकंंा का उपहास उडंाने जैसा
पंंतीत होता है। जयराम रमेश ने सोशल
मीदडया पंलेरफॉमंट एकंस पर दलखा,
'राषंंंपंदत टंंपं लबं ेसमय स ेिावा कर रहे
हैं दक उनंहोंने िस मई 2025 को
'ऑपरेशन दसंिूर' को रोकने के दलए
वंयसंकतगत रंप से हसंंकंंेप दकया था।
उनंहोंने अलग-अलग िेशों में कई मंिों
पर यह बात कही ह।ै पंिंानमतंंंी न ेअपने
तथाकदथत अचंछे दमतंं के इन िावों पर
कभी कोई पंंदतदंंकया नहीं िी। 
अब िीनी दविेश मंतंंी भी इसी तरह का
िावा कर रह ेहै ंदक िीन न ेभी मधयंटथंता
की थी। जबदक िार जुलाई, 2025 को
सेना के उप पंंमुख राहुल दसंह ने
सावंटजदनक रंप से कहा था दक
'ऑपरशेन दसिंरू' क ेिौरान भारत वासंवं

में िीन का सामना कर रहा था और
उससे लडं रहा था।' कांगंंेस नेता ने कहा
दक यह िखेत ेहएु दक िीन दनणांटयक रपं

से पादकसंंान के साथ खडंा था भारत
और पादकसंंान क ेबीि मधयंटथंता करने
के िीनी िावे दिंताजनक हैं। यह न

केवल िेश की जनता को दिलाए गए
भरोसे के दवपरीत है, बसंलक हमारी
राषंंंंीय सुरकंंा का भी मजाक है।

भारत-पाक के बीच सुलह कराने के चीनी दावे पर कांग््ेस बोली
पीएम मोदी चुप्पी तोड्े्

रमेश ने कहा कक इस दावे को चीन के
साथ हमारे संबंधों के संदरंभ में री

समझा जाना चाकहए। उनंहोंने आरोप
लगाया कक 19 जून, 2020 को
पंंधानमंतंंी की ओर से चीन को

दोषमुकंत (कंलीन कचट) ककए जाने से
रारत की बातचीत की संथथकत काफी

कमजोर हुई है। उनंहोंने कहा कक
हमारा वंयापार घाटा करकॉरंभ ऊंचाई पर
है और देश का जंयादातर कनयंाभत चीन

से होने वाले आयात पर कनरंभर है।
रमेश ने कहा, ऐसे एकतरफा और
शतंंुतापूरंभ संबंधों के बीच रारत के

लोगों को इस बात पर जबाव चाकहए
कक 'ऑपरेशन कसंदूर' को अचानक

रोकने में चीन ने कंया रूकमका कनराई।

ऑपरेशन धसंदूर मे् चीन की भूधमका पर मांगा जवाब
क्या है चीन का दावा?

बता िें दक िीनी दविेश मंतंंी वांग यी ने मंगलवार को कहा था 'भारत और
पादकसंंान के बीि तनाव कम करना इस साल िीन की मधंयटंथता वाली

सफलताओं की सूिी में से एक था।'
भारत का आधिकाधरक पक््
वहीं िूसरी ओर, नई दिलंली लगातार
यह कहती रही है दक सात से िस
मई को भारत और पादकसंंान के
बीि संघषंट िोनों िेशों की सेनाओं
के सैनंय अदभयान महादनिेशकों
(डीजीएमओ) के बीि सीिी
बातिीत से सुलझाया गया था।
भारत का टंपषंं मत है दक भारत
और पादकसंंान से जुडंे मामलों में
दकसी तीसरे पकंं के हसंंकंंेप की

कोई जगह नहीं है।

असम मे् पधत-पत्नी की हत्या,
जादू-रोने के शक मे् गांववालो्

ने दोनो् को धजंदा जलाया
गुवाहारी, 31 दिसंबर (एजेंिसयां)।
असम के करबी आंगलोंग दजले में
अंिदविंंास की आग ने दफर िो
दजंिदगयां लील लीं। गांव वालों ने
जािू-रोना करने के शक में एक
िंपती को पहले तेज िार वाले
हदथयारों से हमला दकया और दफर
उनके घर को आग लगा िी। इस
भयानक हमले में िोनों की जलकर
मौत हो गई। यह घरना मंगलवार की
रात हुई। पीदंडतों की पहिान गािंंी
दबरोवा (43 साल) और उनकी पतंनी
मीरा दबरोवा (33 साल) के रंप में
हुई है। घरना नंबर 1 बेलोगुरी मुंडा
गांव में हुई। ये होवराघार इलाके में
आता है। गांव वाले मानते थे दक यह
िंपती जािू-रोना करके आसपास के
लोगों को नुकसान पहुंिा रहा था।
हमलावरों ने पहले िंपती के घर में
घुसकर उन पर तेज हदथयारों से वार
दकए। इसके बाि घर में आग लगा
िी, दजसमें िोनों फंसकर जल गए।
घरना की सूिना दमलते ही पुदलस
मौके पर पहुंिी और जांि शुरं कर
िी। पुदलस ने सभी आरोदपयों को
दगरफंतार कर दलया है।

मुंबई, 31 दिसंबर (एजेंिसयां)। मुंबई में
आगामी 2026 बृहनंमुंबई नगर दनगम िुनाव
को लेकर आप नेता आदतशी ने बडंा दसयासी
िाव खेला है। आम आिमी पारंंी  मुंबई दंंारा
जारी घोषणापतंं में उनंहोंने साफ कहा दक पारंंी
75 सीरों पर िुनाव लडंेगी और जीत िजंट
करेगी। आदतशी ने कहा, “हम िेर से आए हैं,
लेदकन िुरंसंं आए हैं। कुछ िीजें िेर से शुरं
होती हैं, तो अचंछी होती हैं।” बीएमसी को
लेकर उनंहोंने तीखा हमला बोला। आदतशी ने
कहा दक बीएमसी यानी बहृनमंुबंई नगर दनगम।

मेरे ‘बॉमंबे’ कहने से अगर दकसी को दिकंंत है और नाम बिल रहे हैं, तो काम
भी करके दिखाइए। ठीक है, मुंबई कहती हूं लेदकन मुंबई की सडंकें तो बनाइए,
गडंंों से मुसंकत दिलाइए। आदतशी ने दशकंंा और पंंशासन को लेकर भारतीय जनता
पारंंी पर कराकंं दकया। उनंहोंने कहा दक िेश का दवकास दशकंंा से होता है। 
दजन दशकंकंो ंका काम इजंीदनयर-डॉकरंर बनाना ह,ै उनस ेकतुंंो ंकी दगनती करवाई
जा रही है। यही बीजेपी की राजनीदत का फल है। घोषणापतंं जारी करते हुए
आदतशी ने कहा दक 75,000 करोडं रंपये से अदिक बजर वाली बीएमसी ने
मुंबईकरों को घदरया सेवाएं और भंंषंंािार ही दिया है। उनंहोंने आरोप लगाया दक
बीएमसी टंकूलों को उनकी दरयल एटंरेर वैलंयू हडंपने के दलए जानबूझकर बंि
दकया जा रहा है। आज तीन लाख से भी कम बचंंे बीएमसी टंकूलों में पढं रहे हैं,
जबदक शहर की कंंमता कहीं जंयािा है। पंंाथदमक टंवाटंथंय सेवाएं भी नगणंय हैं।

बीएमसी चुनाव 2026: 75 सीरो् पर लड्ेगी आप, आधतशी
ने एलजीबीरीक्यू कम्युधनरी के धलए धकया यह वादा

मुंबई, 31 दिसंबर (एजेंिसयां)। मुंबई
मे ंबीएमसी िनुाव मे ंकछु ही हफतंो ंका
समय बिा है और सभी पादंरियां िुनाव
पंंिार में जुरी हैं। अब दशवसेना यूबीरी
ने भाजपा के टंरार पंंिारकों की सूिी
पर सवाल उठा दिए हैं और कहा है दक
पीएम मोिी और उतंंर पंंिेश के
मुखंयमंतंंी योगी आदितंयनाथ को मुंबई
में पंंिार की कंया जरंरत है? बीएमसी
िुनाव के दलए भाजपा के टंरार
पंंिारकों की सूिी में इन िोनों नेताओं
का नाम शादमल है।  
दशवसेना यूबीरी नेता संजय राउत ने
एक बयान में कहा, 'कंया जरंरत है
पीएम मोिी को मुंबई आने की? योगी
आदितंयनाथ कंयों आ रहे हैं? कंया यहां
क ेमखुयंमतंंंी पंिंार करन ेमे ंसकंमं नहीं
हैं। और राजंयों के मुखंयमंतंंी भी आ रहे
हैं। यहां आप माहौल खराब करना
िाहते हैं।' दशवसेना यूबीरी नेता ने
कहा, 'ये योगी आदितंयनाथ और अनंय
नेताओं को लाकर, आप अपनी
कमजोरी बता रहे हैं। आपके पास
ताकत नहीं हैं। आप हर राजंय के
मुखंयमंतंंी को लाकर िुनाव लडंना
िाहत ेहो। हम हमारी ताकत पर िनुाव

लडंेगं।े' दशवसनेा यबूीरी क ेनतेा सजंय
राउत ने कहा दक दशवसेना को भाजपा
के सामने दगडंदगडंाकर सीरें मांगनी
पडं रही हैं। उनंहोंने कहा 'हम कभी भी
भाजपा के सामने नहीं झुके। यह
आतंमसमंमान की बात है। हम इसे
असली दशवसेना नहीं मानते। कंयोंदक
हम दशवसेना हैं। ऐसा दशवसेना के
इदतहास में कभी नहीं हुआ। जब भी
भाजपा ने ऐसा रंख अपनाया, तो हमने
अपने रासंंे अलग कर दलए।' संजय
राउत ने कहा, 'आज दकसी ने कहा दक
मुंबई में दसफंफ जय शंंी राम का नारा
िलेगा। हम मानते हैं दक मुंबई में जय
महाराषंंंं का नारा िलेगा।
जय भवानी और जय दशवाजी का नारा
िलेगा।'  भाजपा और दशवसेना के
बीि 227 सीरों वाली बीएमसी के
िुनाव के दलए जो सीरों का बंरवारा
हुआ है, उसके तहत भाजपा 137 और
दशवसेना 90 सीरों पर िुनाव लडंेंगी।
िोनो ंपादरंटया ंअपन-ेअपन ेकोर ेस ेकछु
सीरें गठबंिन साझेिारों को िेंगे।
बीएमसी िुनाव के दलए 15 जनवरी
को मतिान होगा और 16 जनवरी को
नतीजे घोदषत दकए जाएंगे।   

'योगी आधदत्यनाथ को लाकर माहौल खराब करना
चाहती है भाजपा', संजय राउत ने क्यो् कही ये बात

गुवाहारी, 31 धदसंबर (एजे्िसयां)।

राषंंंंीय जािं एजेसंी  क ेदवशषे अिालत
ने आतंकी गदतदवदियों के मामले में
एक वयंसकंत को उमंकंिै की सजा सनुाई
है। एनआईए ने बुिवार को बताया दक
आरोपी आतंकवािी गदतदवदियों को
अंजाम िेने के दलए पादकसंंान के एक
आतंकी संगठन से जुडंा था। दरपोरंट में
कहा गया है दक असम के गुवाहारी
संटथत एनआईए की दवशेष अिालत ने
मोहमंमि कामरंज जमान उफंफ
कमरंदंंीन को आतंकवाि दवरोिी
कानून के पंंाविानों के तहत तीन
अलग-अलग सजाएं सुनाई हैं, दजनमें
अदिकतम सजा आजीवन कारावास
है। दरपोरंट में यह भी कहा गया है दक ये
सजाएं एक साथ िलेंगी।

पांच लोगो् पर था आरोप
वहीं, एजेंसी की जांि के अनुसार,
जमान न ेइस उदंंशेयं क ेदलए सहनवाज
आलम, सैिुल आलम, उमर फारंक
और कुछ अनंय लोगों को भतंंी दकया
था।आतंकवाि दवरोिी एजेंसी ने मािंट
2019 में िार पुरंषों सदहत पांि लोगों
क ेदखलाफ आरोप पतं ंिायर दकया था।
एनआईए न ेबताया दक जहा ंसहनवाज,
सैिुल और उमर को अपराि टंवीकार
करने के बाि िोषी ठहराया गया, वहीं
पांिवें आरोपी जैनाल उदंंीन की
मुकिमे की सुनवाई के िौरान बीमारी
से मौत हो गई।

असम की एनआईए आदालत ने 
आतंकी को उम््कैद की सजा सुनाई, पाधकस््ानी से जुड्े है् तार

आतंकी संगठन का एक मॉड््ूल खड्ा
करने का था आरोप

अिालत ने जमान पर तीनों
मामलों में 5,000 रंपये का
जुमंाटना भी लगाया। वहीं,

जुमंाटना न भरने की संटथदत में
तीन महीने की अदतदरकंत

सािारण कारावास की सजा
का भी पंंाविान दकया।

एनआईए ने एक बयान में कहा दक जमान को असम में पंंदतबंदित दहजबुल
मुजादहिीन (एिएम) आतंकी संगठन का एक मॉडंंूल खडंा करने और
2017-18 के िौरान आतंकवािी गदतदवदियों को अंजाम िेने के आरोप में

िोषी ठहराया गया था। इसमें कहा गया है दक इस सादजश का मकसि लोगों
के मन में िहशत पैिा करना था।

नामी कंपधनयो् के रैपर मे्
नकली सामान! धदल्ली मे्
बड्े रैकेर का भंडािोड्, 4

आरोपी धगरफ्तार
नई दिलंली, 31 दिसंबर (एजेंिसयां)।
दिलंली पुदलस की ईटंरनंट रेंज कंंाइम बंंांि
ने दमलावरी और नकली बंंांडेड खाने-
पीने व घरेलू सामान बनाने वाले बडंे
दगरोह का भंडाफोडं दकया है। पुदलस ने
घी, ईनो, ऑल आउर, वीर और रारा
नमक जैसे नामी बंंांड के नकली उतंपाि
तैयार कर बाजार में बेिने वाले िार
आरोदपयों को दगरफंतार दकया है। यह
रकैरे दिललंी और एनसीआर मे ंलबं ेसमय
से सदंंकय था। कंंाइम बंंांि को खुदफया
सूिना दमली थी दक उतंंम नगर इलाके में
नकली बंंांडेड सामान की बडंी खेप की
दडलीवरी होने वाली है। सूिना के आिार
पर पदुलस रीम न ेइलाक ेमे ंदनगरानी शरुं
की और तय समय पर संदिगंि वाहनों को
रोककर तलाशी ली। 

फरीिाबाि, 31 दिसंबर (एजेंिसयां)।
हदरयाणा के फरीिाबाि से दिल िहला िेने
वाली वारिात सामने आई है। यहां एक
मदहला को कार में दलफंर िेने के बहाने
उससे गैंग रेप दकया गया। आरोप है दक
आरोपी 2 घंरे तक मदहला को कार में
फरीिाबाि-गुरंगंंाम रोड पर घुमाया। िेर
रात 3:00 बज ेमदहला को एसजीएम नगर
के पास िलती कार स ेफेंक कर भाग गए।
मदहला को दनजी अटंपताल में भतंंी कराया
गया पीदंडत के पदरजन की दशकायत पर
एफआईआर िजंट की गई है और पुदलस
सीसीरीवी कैमरे की फुरेज िेक कर रही
है। आरोदपयों की तलाश की जा रही है।
पुदलस पंंवकंता यशपाल दसंह दंंारा दमली
जानकारी के मुतादबक, पीदंडता की बहन
ने दशकायत में बताया है दक रात 8:30
बजे उनके पास बहन की कॉल आई थी।

उसे बताया गया दक घर में मां से कहा-
सुनी हो गई है और वह अपनी सहेली के
घर जा रही है। उसने कहा था दक फेंंंड के
घर से वह तीन घंरे में वापस आ जाएगी।
पीदंडता की बहन के मुतादबक, िेर रात
करीब 12:00 बजे पीदंडता कहीं जाने के
दलए सवारी का इंतजार करने लगी। इसी
िौरान वहां एक इको वैन रंकी दजसमें िो
युवक पहले से बैठे हुए थे। आरोप है दक
दलफंर िेने के बाि िोनों युवक वैन को
गुरंगंंाम रोड की ओर ले गए। फरीिाबाि-
गुरंगंंाम रोड संटथत हनुमान मंदिर से आगे
जाकर आरोपी कार िलाता रहा जबदक
िूसरे ने मदहला से रेप दकया। 2 घंरे तक
आरोपी वैन को फरीिाबाि गुरंगंंाम रोड
पर घुमाता रहा। िेर रात 3:00 बजे
आरोदपयों ने पीदंडता को िलती वैन से
फेंका और भाग गए। 

धलफ्र देने के बहाने मधहला से चलती गाड्ी मे् गै्गरेप
सड्क पर िे्क कर भागे आरोपी, धसर-चेहरे पर गहरी चोर

मुंबई, 31 दिसंबर (एजेंिसयां)।
महाराषंंं ं के कई शहरों में हो रहे
महानगरपादलका िुनाव में बीजेपी का
खाता खुला। कलंयाण महानगर
पादलका में बीजेपी के 2 उमंमीिवार
दबना दकसी दवरोि के दवजयी हो गए
हैं। रेखा िौिरी और आसावरी नवरे
दनदंवटरोि जीत गए हैं। िोनों मदहलाओं
का बीजेपी के पंंिेश अधंयकंं रदवंदंं
िवंहाण और मुखंयमंतंंी िेवेंदंं
फडणवीस ने अदभनिंन कर टंवागत
दकया ह।ै बता िे ंदक कलयंाण डोदंबवली
महानगरपादलका िुनाव में मतिान
और पदरणाम से पहले ही बीजेपी की
िो मदहला उमंमीिवार दनदंवटरोि जीत

गई हैं। ऐसा इसदलए कंयोंदक उनके
दवरोि में एक भी नामांकन िादखल
नहीं हुआ। कलंयाण-डोंदबवली
महानगरपादलका िुनाव से पहले ही
भारतीय जनता पारंंी में खुशी का
माहौल बन गया है। कलंयाण पूवंट और

डोंदबवली पूवंट कंंेतंं से
बीजेपी की 2 मदहला
उमंमीिवारों की जीत
दनदंवटरोि तय मानी जा
रही है। हालांदक इसकी
आदिकादरक घोषणा के
दलए अभी िो दिन का

इंतजार करना होगा। कलंयाण पूवंट के
पनैल कंमंाकं 18 अ (किोर,े नतेीवली
रेकडंी, गाविेवी, नेतीवली–मेटंंोमॉल,
शासंंंंीनगर) से पूवंट नगरसेदवका रेखा
राजन िौिरी, वहीं डोंदबवली पूवंट के
पंंभाग कंंमांक 26 क (मंहातंंे नगर,

राजाजी पथ, रामनगर, दशव माकंंेर,
सावरकर रोड) से आसावरी केिार
नवरे, बीजेपी की उमंमीिवार हैं। इन
िोनों पैनलों में इनके दखलाफ एक भी
नामांकन पतंं िादखल नहीं होने के
कारण इनकी जीत दनदंवटरोि तय मानी
जा रही है। हालांदक, नामांकन पतंंों की
जािं और अदंतम उममंीिवार सिूी जारी
होना अभी बाकी है। इस खबर के बाि
कलंयाण-डोंदबवली के बीजेपी
कायंटकतंाटओं में उतंसाह िेखा जा रहा है
और इस ेमतिान स ेपहल ेपारंंी क ेदलए
बडंी सफलता माना जा रहा है।

वोधरंग से पहले ही जीत गए बीजेपी के 2 उम्मीदवार
महाराष्््् की इस महानगरपाधलका मे् हाधसल की बढ्त

मंुबई, 31 दिसंबर (एजेंिसयां)। मीरा
भायंिर मंयुदनदसपल कॉपंंोरेशन िुनाव
के िौरान एक बहुत ही बुरी घरना हुई
है। नेशनदलटंर कांगंंेस पारंंी के अजीत
पवार गुर के एक कैंदडडेर की
नॉदमनेशन पेपर फाइल करने के बाि
हारंट अरैक से मौत हो गई है। मरने
वाले कैंदडडेर का नाम जावेि पठान
(उमंं 66) बताया गया है। दमली
जानकारी के मुतादबक, जावेि पठान ने
सबुह 10 स े11 बज ेक ेबीि वाडंट नबंर
22 से नेशनदलटंर कांगंंेस पारंंी की
तरफ से अपना नॉदमनेशन पेपर फाइल

दकया था। उसके बाि िोपहर करीब
3:30 बजे मीरा रोड के हैिरी िौक
इलाके में उनंहें अिानक हारंट अरैक
आया। तुरंत इलाज की कोदशश की
गई, लदेकन डॉकरंरो ंन ेउनहंे ंमतृ घोदषत

कर दिया। इस घरना से मीरा-भायंिर
के पॉदलदरकल गदलयारों में िुख की
लहर िौड ंगई ह,ै और हर तरफ स ेिखु
जताया जा रहा है कंयोंदक यह घरना
िुनाव पंंिार के िौरान हुई है।

मीरा भयंदर मे् अधजत पवार गुर के उम्मीदवार
की मौत, नामांकन के बाद आया हार्ट अरैक

गम्ट पानी के रब मे् धगरा डेढ् साल
का मासूम, रोहतक पीजीआई मे्

इलाज के दौरान तोड्ा दम
रोहतक, 31 दिसंबर (एजेंिसयां)।
सांपला खंड के इटंमाईला-11बी गांव में
हुए एक ििंटनाक हािसे में डेढं साल के
मासूम वंश की गमंट पानी के रब में दगरने
से झुलसकर मौत हो गई। हािसा 23
दिसंबर को हुआ था। मां दंंपयंका ने खुि
के नहाने के दलए बाथरंम के रब में
गमंट पानी रखा था। वह कपडंे लेने के
दलए कमरे में गई थी। इसी बीि मासूम
खेलते-खेलते बाथरंम में पहुंिा और
रब में दगर गया। पिास फीसिी से
अदिक झुलसे वंश को रोहतक पीजीआई
में भतंंी करवाया गया था। दजंिगी की
जंग लडं रहा वंशरात हार गया। 

बायोकॉन कंपनी के 26 साल
के कम्टचारी की ऑधिस मे्

मौत, सुसाइड का शक
बेंगलुरं, 31 दिसंबर (एजेंिसयां)।
बेंगलुरं के इलेकंटंंॉदनक दसरी फेज-
2 में संटथत बायोकॉन कंपनी के
िफतंर मे ंिोपहर एक दिल िहला िनेे
वाली घरना हुई। कंपनी के एक युवा
कमंटिारी की लाश पदरसर में दमली,
दजसन ेसभी को सिम ेमे ंडाल दिया।
मृतक की पहिान 26 साल के एस
अनंत कुमार के रंप में हुई है। वह
बेंगलुरं के बनशंकरी इलाके में रहते
थे और कंपनी के फाइनेंस दडपारंटमेंर
में काम करते थे। पुदलस के
मुतादबक, अनंत कुमार िौथी या
पांिवीं मंदजल की पैरापेर से दगरे या
कूिे लगते हैं। घरना िोपहर में हुई,
लेदकन सरीक वजह अभी पता नहीं
िली है।
घरना की जांि शुरं पुदलस ने

बताया दक मौक ेस ेकोई ससुाइड नोर
नहीं दमला है। अनंत कुमार को गंभीर
िोरें आई थीं, उनंहें तुरंत नजिीकी
दनजी अटंपताल ले जाया गया,
लेदकन डॉकंररों ने उनंहें मृत घोदषत
कर दिया। परपंपना अगरहरा पुदलस
टरंशेन मे ंमामला िजंट कर दलया गया
है और जांि जारी है। अदिकारी सभी
पहलुओं की छानबीन कर रहे हैं।
कुछ दरपोरंसंट में कहा गया है दक
घरना से ठीक पहले अनंत कुमार
फोन पर बात कर रहे थे। कंपनी में
उनके साथ काम करने वाले लोग
इस खबर से संंबंि हैं।

मुंबई, 31 दिसंबर (एजेंिसयां)।
बॉमंबे हाईकोरंट ने बीएमसी
कदमशंनर दंंारा जारी उस दिटंंी पर
रोक लगा िी है, दजसमें कदमशंनर
ने दनिली अिालत के कमंटिादरयों
को भी िुनाव डंंूरी के दलए
दरपोरंट करने का दनिंंेश दिया था।
उचंं नंयायालय ने बीएमसी

कदमशंनर के अिालत कमंटिादरयों को िुनाव डंंूरी पर बुलाने के अदिकार पर भी
सवाल उठाया है। मुखंय नंयायािीश जसंटरस िंदंंशेखर और जसंटरस अदंंिन भोबे
की पीठ ने मुखंय नंयायािीश के आवास पर हुई दवशेष सुनवाई के िौरान कहा दक
बीएमसी कदमशंनर, जो दजला िुनाव अदिकारी के तौर पर भी काम कर रहे हैं,
उनंहें हाईकोरंट या दनिली अिालत के टंराफ को िुनाव डंंूरी के दलए उनकी
सेवाओं की मांग करते हुए कोई भी पतंं या संिार का अनंय कोई भी माधंयम जारी
करने से रोका जाता है। पीठ ने कहा, हाईकोरंट की पंंशासदनक सदमदत ने दसतंबर
2008 में फैसला दकया था दक हाईकोरंट और दनिली अिालत के टंराफ को िुनाव
डंंूरी से छूर िी जाएगी। उचंं नंयायालय ने बीएमसी कदमशंनर के पतंं पर टंवतः
संजंंान लेकर यह सुनवाई की। 
गौरतलब है दक दजस दिन बीएमसी कदमशंनर ने दिटंंी जारी की, उसी दिन िीफ
मटेंंोपॉदलरन मदजटटंंंरे न ेबीएमसी कदमशनंर और मुबंई क ेकलकेरंर को सदूित दकया
दक हाईकोरंट के दनिली अिालतों के टंराफ के बारे में दलए गए एक पंंशासदनक
फैसले के तहत, कोरंट टंराफ को िुनाव डंंूरी से छूर िेने का अनुरोि दकया गया
है। इसके बावजूि बीएमसी कदमशंनर ने 29 दिसंबर को दनिली अिालत के टंराफ
को िुनाव डंंूरी से छूर िेने का अनुरोि अटंवीकार कर दिया। 
सुनवाई के िौरान बीएमसी की तरफ से पेश वकील कोमल पंजाबी ने कदमशंनर दंंारा
जारी पतंं को वापस लेने की मांग की, लेदकन उचंं नंयायालय ने अनुरोि अटंवीकार
कर दिया। हाईकोरंट ने बीएमसी कदमशंनर को एक हलफनामा िादखल करने का दनिंंेश
दिया ह,ै दजसमे ंउन शसकंतयो ंका उललंखे करन ेको कहा गया ह,ै दजनक ेतहत कदमशनंर
ने अिालत के टंराफ को िुनाव डंंूरी के दलए दरपोरंट करने का दनिंंेश दिया।

बीएमसी आयुक्त के कोर्ट कध्मटयो् की
चुनावी ड््ूरी लगाने से हाईकोर्ट नाराज

अधिकार पर उठे सवाल
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DATE

कोटा, 31 दिसंबर
(एजेद्सया)ं। राजथथ्ान सरकार ने
कोटा थट्ोन उद्द्मयो ्को नए साल
से पहले ही तोहफा िे दिया है।
कोटा थ्टोन (अप््धान खदनज,
माइनर) श््ेणी मे् ही रहेिा। इससे
कोटा थ्टोन के लघु उद््दमयो् को
बड्ी राहत दमलेिी। कोटा थ्टोन
की खानो् के दलए अब पूि्डित के
दनयम ही लािू रहे्िे।

राज्य सरकार के खान एिं
पेट््ोदलयम दिभाि संयुत्त शासन
सदचि अरदिंि सारथ्ित ने लाइम
थ्टोन (कोटा थ्टोन) को अप््धान
मानने का आिेश जारी कर दिया
है। इसके साथ ही खनन
पट््ाधादरयो् की बड्ी परेशानी ि
कोटा थट्ोन पतथ्र वय्ापार पर छाए
संशय के बािल छट िए है्।

के्द्् सरकार ने अत्टूबर माह मे्
अदधसचूना जारी कर सभी तरह के
लाइम थ्टोन को प््धान खदनज मे्
शादमल कर दिया था। इसमे् कोटा
थ्टोन भी आ िया था। अदधसूचना
के बाि कोटा थ्टोन उद््मी

आंिोलन पर उतर िए थे और
कारोबार ठप हो िया था।
अदधसचूना क ेतहत रॉयलट्ी ििुनुी
होनी थी और पत्थर की खाने्
आिंटन की जिह नीलाम का
प््ािधान दकया था। इससे बड्े
औद््ोदिक घरानो् की एंट््ी होने
िाली थी।

कोटा और रामिंजमंडी के
कोटा थ्टोन उद््दमयो् ने लोकसभा
अध्यक्् ओम दबरला से भे्टकर
कोटा थ्टोन को प््धान खदनज मे्
शादमल करने के अदधसूचना से
उत्पन्न होने िाली समथ्या से

अिित कराया था और राहत
दिलाने का आग््ह दकया था।
इसके बाि नई दिल्ली मे् के्द््ीय
खान दिभाि के अदधकादरयो् के
साथ कोटा थ्टेान उद््दमयो् की
बैठक करिाई थी और दबरला ने
मुख्यमंत््ी भजन लाल शम्ाड से
बात की।

इसके बाि राज्य सरकार ने
संशोदधत आिेश जारी कर दिया
है। लाइम थ्टोन माइदनंि
एसोदसएशन, कोटा थ्टोन थ्माल
थ्केल इंडथ्ट््ीज एसोदसएशन ने
लोकसभा अध्यक्् ओम दबरला,
मुख्यमंत््ी भजनलाल शम्ाड का
आभार जताया है।  

कोटा थ्टोन थ्मॉल थ्केल
इंडथ्ट््ीज एसोदसएशन के अध्यक््
नरेन्द्् काला, केएसएसआइए
सदचि अखलेश मेडतिाल ने
बताया दक सरकार के फैसले से
क््ेत्् के खनन व्यिसाय, श््दमको्
और लघु उद््ोिो् को बड्ी राहत
दमली है, दजससे पूरे कोटा थ्टोन
उद््ोि मे् खुशी है।

सरकार ने कोटा संटोन को अपंंधान
खवनज घोविि वकया : दजससे लघु

उद््दमयो् को बड्ी राहत दमली है
िौसा, 31 दिसंबर

(एजे्दसयां)। राहुल िांधी की
भारत जोड्ो यात््ा के िौरान एक
मदहला चेहरा काफी चच्ाड मे् रहा
था, जो हाथ से हाथ दमलाकर
यात््ा मे् साथ चलती नजर आई
थी। उस मदहला का नाम रचना
समलेटी था। आज िही रचना
समलेटी अदखल भारतीय मदहला
कांग््ेस की राष््््ीय सदचि दनयुत्त
की िई है्। उनकी इस दनयुस्तत से
िौसा दजले के महिा क््ेत्् मे् खुशी
और उत्साह का माहौल है। बता
िे् दक अलिर की रामिढ
दिधानसभा सीट से पूि्ड दिधायक
सादफया जुबेर को राष््् ्ीय
महासदचि बनाया िया है।
रचना समिेटी की वनयुकंकि की

खबर से घर पर उमडंी भीडं
जैसे ही रचना समलेटी को

राष््् ्ीय सदचि बनाए जाने की
खबर सामने आई, उनके दनिास
पर बधाई िेने िालो् का तांता लि
िया। पाट््ी काय्डकत्ाडओ्, ग््ामीणो्,
मदहला संिठनो् और सामादजक

प््दतदनदधयो् ने उन्हे्
शुभकामनाएं िी्। सोशल
मीदडया पर भी लिातार
बधाइयो् का दसलदसला जारी
है।

गंंामीण पवरिेश से
राषंंंंीय मंच िक

कांग््ेस पाट््ी की ओर से
ग््ामीण पृष््भूदम से दनकली
एक सामान्य मदहला
काय्डकत्ाड को राष््््ीय स््र की
दजम्मेिारी सौ्पना क््ेत्् के
दलए िि्ड की बात मानी जा
रही है। ित्डमान मे् रचना
समलटेी समलटेी ग््ाम पचंायत की
सरपंच है् और साथ ही राजथ्थान
प््िेश मदहला कांग््ेस की उपाध्यक््
के पि पर भी काय्डरत है्। उन्हो्ने
एमए और बीएड की दशक््ा प््ाप्त
की है। उनके पदत दिनेश कुमार
मीणा है्।

संगठन में रचना समिेटी
िंबा अनुभि

रचना समलेटी इससे पहले
ऑल इदंडया आदििासी कागं््से की

संयुत्त राष््् ्ीय समन्ियक और
राजथथ्ान प्ि्शे मदहला कागं््से की
महासदचि के र्प मे् भी संिठन
को अपनी सेिाएं िे चुकी है्। पाट््ी
संिठन मे् सद््िय भूदमका,
मदहलाओ् और आदििासी समाज
के बीच दनरंतर काय्ड और जमीनी
स््र पर मजबूत पकड् के चलते
िे लंबे समय से पाट््ी नेतृत्ि के
भरोसे पर खरी उतरती रही है्।

राजनीवि की विरासि: मां
मेमििा मीणा वहंगिा गांि की

सरपंच
रचना समलेटी का

राजनीदतक सफर संघष्ड
और समप्डण से जुड्ा
रहा है। उनका पदरिार
लंबे समय से राजनीदत
से जुड्ा है। उनकी सास
राजन्ती मीणा समलेटी
ग््ाम पंचायत की सरपंच
रह चुकी है् और दजला
कांग््ेस कमेटी की
सिथ्य भी रही है्। िही्
उनकी मा ंममेलता मीणा
दहंििा िांि की सरपंच

और दजला कांग््ेस कमेटी की पूि्ड
उपाध्यक्् रह चुकी है्। ससुर
रामनारायण मीणा भी दजला
कागं््से कमटेी िौसा क ेपिू्ड सिथय्
सदहत कई पिो् पर रह चुके है्।

भारि जोडंो यातंंा से वमिी
पहचान

भारत जोड्ो यात््ा मे् रचना
समलेटी ने राहुल िांधी के साथ
यात््ी के र्प मे् लंबी िूरी तय की
थी। इसक ेबाि ि ेराष््््ीय स्र् पर

चच्ाड मे् आई्। पाट््ी नेतृत्ि ने उन्हे्
दिदभन्न राज्यो् मे् संिठन और
चुनािी दजम्मेिादरयां सौ्पी्, दजन्हे्
उन्हो्ने पूरी दनष््ा से दनभाया।

पहिी एसटी मवहिा को
वमिा अिसर, पाटंंी नेिृतंि का

जिाया आभार
िे अपने क््ेत्् से अनुसूदचत

जनजादत िि्ड की पहली मदहला
है्, दजन्हे् इस स््र की राष््् ्ीय
दजम्मेिारी दमली है। इससे क््ेत््,
समाज और मदहलाओ् मे् खासा
उत्साह है। राष््््ीय सदचि दनयुत्त
होन ेपर रचना समलटेी न ेअदखल
भारतीय मदहला कागं््से की राष््््ीय
अध्यक्् अलका लांबा सदहत पाट््ी
क ेशीष्ड नतेतृि् का आभार जताया।
उन्हो्ने कहा दक पाट््ी का यह
दिश््ास उन्हे् नई ऊज्ाड िेता है
और िे पूरी ईमानिारी से संिठन
की अपेक््ाओ् पर खरा उतरने का
प््यास करे्िी। उनकी दनयुस्तत को
मदहला सशस्ततकरण और जमीनी
काय्डकत्ाडओ् के सम्मान के र्प मे्
िेखा जा रहा है।

भारत जोड्ो यात््ा मे् राहुल िांधी के साथ दिखी 
रचना समिेटी बनी राषंंंंीय सवचि

उियपुर, 31 दिसंबर
(एजे्दसयां)। डूंिरपुर दजले मे्
दिशा की बैठक मे् आमने-सामने
हएु उियपरु सासंि मनन्ालाल राित
और डूंिरपुर सांसि राजकुमार रोत
तथा समथ्डको् के बीच अब जुबानी
जिं शरु ्हो िई ह।ै सोशल मीदडया
को हदथयार बनाकर आरोप-
प््त्यारोप लिाए जा रहे है्।

िोनो् ही पाद्टियो् के समथ्डक भी
इसमे् कूि पड्े है्। उियपुर सांसि
मन्नालाल राित ने दिशा की बैठक
के बाि अपने सोशल मीदडया
एकाउंट पर चार अलि-अलि
पोथट् की है,् दजसमे ्दिशा की बठैक
मे् सांसि राजकुमार रोत और
दिधायक उमेश मीणा की ओर से
की जा रही बयानबाजी को टारिेट
दकया है।

िीदडयो पोथ्ट के साथ ही सांसि
राित ने इस पूरे मामले को भाजपा
के प््िेशाध्यक्् और मुख्यमंत््ी
सदहत कई मंद््तयो् तक पहुंचाया है।
इधर, सांसि रोत ने भी बैठक के
तुरंत बाि कार मे् जाते हुए एक

िीदडयो पोथ्ट की है। सोशल
मीदडया पर िो दिन से यह मुद््ा ट््े्ड
कर रहा है।

सांसि मन्नालाल राित ने
भाजपा समथ्डको् की ओर से की जा
रही नारेबाजी का िीदडयो पोथ्ट
करते हुए दलखा है दक िलत को
िलत कहना सीख िए, तो
दिकदसत भारत मे् दिकदसत
डूंिरपुर अिश्य होिा। अन्यथा
अलिाि, अहंकार और चच्डिाि
क््ेत्् की सज््नश�स्तत, दिकास
और संथ्कृदत को दनिल जाएिा।

इसके साथ ही सांसि राित ने
दिशा की बैठक के िीदडयो पोथ्ट
की है। इसमे् सांसि रोत द््ारा तुम
कहकर बोलने तथा आसपुर
दिधायक द््ारा लड्ाई करनी हो तो
बाहर आ जाना के बयान का
िीदडयो पोथ्ट की है। िीदडयो पर
दलखा दिकास की राह मे् रोड्े।
िही्, राित ने एक साक््ात्कार मे्
कहा है दक डूंिरपुर को दिकास की
मुख्यद््ारा से काटकर अलिाििाि
का टापू बनाने का प््यास दकया जा

रहा है। राजनीदतक दछछोरापन
दकया है।

'िो िो बस माहौि वबगाडंने
आए थे'

डूंिरपुर-बांसिाड्ा के सांसि
राजकुमार रोत ने सोशल मीदडया
पर िीदडयो पोथ्ट डाली है। इसमे्
दलखा ह ैदक डूिंरपरु दजला सभािार
मे् मेरी अध्यक््ता मे् दिशा कमेटी
की बैठक हुई। पर, बड्े िुख के
साथ कहना पड् रहा है दक उियपुर
सांसि मन्नालाल राित बैठक मे्
पहुंचे, तब से योजनाबद्् तरीके से
बैठक को दबिाड्ने का प््यास
दकया। हि तब हुई जब उनके द््ारा

पिू्ड दिशा बठैक को ही कबाड्ा और
फज््ी जैसे श�ब्िो् से संबोदधत
दकया।

रोत न ेदलखा दक िीदडयो मे ्िखेा
होिा, िो चप्पल दनकालने का
संकेत िेकर मुझे उकसाने का
प््यास कर रहे थे। पर, मै्ने और
बीएपी के दिधायको् ने संयम रखा
और उनक ेमसंबूो ्को परूा नही ्होने
दिया। बठैक थी जनता क ेहक की।
पर, महाशय तो तमाशा बनाने आए
थ।े हमे ्उकसान ेक ेबहतु इशार ेहएु
पर संयम ने जीत दिलाई। हम बोले
दसफ्फ हक की बात हो, पर िो तो
बस माहौल दबिाड्ने आए थे।

समथंमकों में भी आरोप-पंंतंयारोप
िोनो् सांसिो् तथा आसपुर

दिधायक उमेश मीणा के
बयानबाजी को लकेर सोमिार शाम
से सोशल मीदडया पर दिशा बैठक
क ेिीदडयो पोथट् होत ेरह।े समथ्डको्
की भी जुबानी जंि दछड् िई। कई
समथ्डक उियपुर सांसि, तो कुछ
बीएपी के सांसि एिं दिधायक के
समथ्डन मे् बयानबाजी कर रहे है्।
उियपुर िेहात अध्यक्् पुष्कर तेली
और महामंत््ी पंकज बोराणा समेत
कई नेताओ् ने दनंिा की।

मुदंंों से भटकाने के विए
माहौि वबगाडंा : राठौडं

सांसि मन्नालाल राित सह
अध्यक्् की हैदसयत से बैठक मे्
शादमल हुए थे। उन्हो्ने के्द्् ि
राज्य सरकार की 101 योजनाओ्
पर चच्ाड की मांि की, लेदकन
डूंिरपुर सांसि राजकुमार रोत ने
मुद््ो् से भटकाने के दलए सांसि से
अभद््ता की। सांसि राित के साथ
दकया िया यह कृत्य अत्यंत
दनंिनीय है।

सांसद मनंनािाि रािि-राजकुमार रोि में जुबानी जंग
‘चप्पल दनकालने का संकेत िेकर उकसाया, बैठक थी जनता के हक की, महाशय तो तमाशा बना िए’

जयपुर, 31 दिसंबर (एजे्दसयां)।
राजधानी जयपुर से इस ित्त की बड्ी
खबर सामने आई है। महेश निर थाना
पुदलस ने धोखाधड्ी और धमकी के िंभीर
मामले मे् एपीओ चल रहे 2019 बैच के
आरपीएस अदधकारी दरतेश पटेल को
दिरफ्तार दकया है।

यह कार्डिाई लेन-िेन से जुड्े एक प््करण मे् की िई
है, दजसमे् आरोपी अदधकारी दरतेश पटेल पर पदरिािी
को धमकाकर एक करोड् र्पए मांिने का आरोप है।
पुदलस सूत््ो् के मुतादबक, दरतेश पटेल और पदरिािी के
बीच पहले से दबजनेस लेन-िेन का मामला चल रहा
था। आरोप है दक इसी दििाि के िौरान दरतेश पटेल ने
पदरिािी पर िबाि बनाना शुर् दकया और उससे एक

करोड् र्पए की मांि की। बताया जा
रहा है दक इस रकम मे् 25 लाख
र्पए ऑनलाइन और 25 लाख र्पए
निि िेने की बात सामने आई है,
जबदक कलु मािं एक करोड ्रप्ए की
थी।  मामले मे् यह भी आरोप है दक
दरतेश पटेल ने पदरिािी को डराने के

दलए एसओजी की एक फज््ी एफआईआर भी भेजी थी,
तादक िह िबाि मे् आकर पैसे िे िे। इससे पदरिािी
मानदसक र्प से परेशान हो िया और आदखरकार उसने
महेश निर थाने मे् दशकायत िज्ड करिाई। दशकायत की
जांच के बाि पुदलस ने मामले को िंभीर मानते हुए
कार्डिाई की और आरोपी आरपीएस अदधकारी को
दिरफ्तार कर दलया। 

श््ी िंिानिर, 31 दिसंबर (एजे्दसयां)।
श््ीिंिानिर इलाके मे् िै्िथ्टर लॉरे्स दबश्नेाई िै्ि
की ओर से रंििारी का बड्ा खेल चल रहा था।
पुदलस की दिरफ्त मे् आए तीन आरोदपयो् ने
पूछताछ मे् कई खुलासे दकए। यह मामला हाई
प््ोफाइल होने के कारण पुदलस प््शासन ने
श््ीिंिानिर के अलािा हनुमानिढ्, जोधपुर और
बीकानेर के अफसरो् से िहन पूछताछ की
दजम्मेिारी िी।

बता िे् दक अब तक की जांच मे् सामने आया
है दक जोधपुर से रंििारी की रकम करीब एक
करोड ्रप्ए लकेर रायदसहंनिर क््ते् ्क ेतीन यिुक
लग्जरी कार से आ रहे थे। पुदलस ने इस कार से
91 लाख र्पए की नकिी जब्त की थी। पकड्े
िए तीनो् युिक दसफ्फ कैदरयर का काम करते थे।
इनको दजम्मेिारी दमली थी दक िे जोधपुर से यह
रकम रायदसहंनिर क ेपास िािं मे ्एक यिुक तक
पहुंचानी है।

इस िै्ि ने जोधपुर से लेकर पंजाब तक अपना
नेटिक्फ बना रखा था। दििेश मे् बैठे लोिो् से
रंििारी की रकम से धमकी दिलाई िई। जोधपुर

से रंििारी की रकम िसूल कर रायदसंहनिर तक
और िहां से यह रकम पंजाब जानी थी, लेदकन
पुदलस ने रकम पकड् ली।

पुदलस फादजल्का क््ेत्् के अलािा जोधपुर,
रायदसंहनिर क््ेत्् सािंतसर िांि के एक शख्स,
बीकानेर दजले से भी िो और हनुमानिढ् के कई
संदिग्ध युिको् की िबोचकर रायदसंहनिर थाने
लाई। सात युिको् को पकड्कर पूछताछ की।
थाने को पुदलस छािनी मे् तब्िील कर दिया है।

पुदलस सूत््ो् के अनुसार, िांि 35 एनपी
दनिासी कुलिीप, सतजंडा दनिासी अमन और 3
आईएसडब्ल्यू दनिासी रामथ्िर्प को रंििारी की
रकम का जोधपरु स ेरायदसहंनिर और श््ीििंानिर
पहुंचानी थी। जबदक सांिसर से पकड्े युिक को

इस रकम को राजथ्थान से बाहर दभजिाने की
दजम्मेिारी िी िई थी।

पूछताछ मे् युिको् ने बताया दक यह रकम
िै्िथ्टर लॉरे्स दबश्नोई के िुि््े शे्टी के दलए लाई
जा रही थी। तीनो् के पकड्े जाने के बाि शे्टी
फरार हो िया। रंििारी की रकम एक करोड् र्पए
थी, लेदकन दबचौदलए ने नौ लाख र्पए अपना
दहथ्सा दनकाल दलया और जोधपुर क््ेत्् मे् ही उतर
िया था।  रंििारी की रकम की उिाही जोधपुर के
जयपाल जांिू और जयमल जांिू ने की थी। इन
िोनो् को जोधपुर पुदलस ने दहरासत मे् दलया और
रायदसंहनिर थाने लेकर आई। पकड्े िए
आरेादपयो् के साथ इन िोनो् भाइयो् से तथ्िीक
कराई है।

पुदलस ने यह पुद््ि नही् की है दक इन िोनो्
भाइयो् की भूदमका कैसे सामने आई। हालांदक,
िोनो् के तार फादजल्का और चंडीिढ् मे् बैठे िै्ि
के अन्य सिथ्यो् के साथ थे। पुदलस अदधकादरयो्
ने बताया दक इस मामले के तार पंजाब-हदरयाणा
के अलािा राजथ्थान के कई दजलो् से जुड्े हुए
है्।

उियपुर, 31 दिसंबर (एजे्दसयां)। उियपुर मे् मेिाड्
के पूि्ड राजपदरिार के दििंित सिथ्य अरदिंि दसंह
मेिाड् की अंदतम िसीयत को लेकर चल रहा कानूनी
दििाि अब और िहरा िया है। इस प््करण मे् उनकी
िोनो् बेदटयो् पद््जा कुमारी और भाि्डिी कुमारी ने
अिालत मे् िसीयत को चुनौती िी है।

कोट्ड मे् िायर यादचका मे् िोनो् बेदटयो् ने िािा दकया
है दक अरदिंि दसंह मेिाड् अत्यदधक शराब सेिन के
आिी थे और मानदसक र्प से अथ्िथ्थ होने के कारण
दििकेपणू्ड दनण्डय लने ेकी सथ्थदत मे ्नही ्थ।े इसी आधार
पर उन्हो्ने िसीयत को अिैध ठहराने की मांि की है।
बेदटयो् का कहना है दक मानदसक अथ्िथ्थता की
अिथ्था मे् बनाई िई िसीयत के आधार पर संपद््ि का
बंटिारा न्यायसंित नही् हो सकता। उन्हो्ने इसे कानूनन
अमान्य मानने की अपील की है।

इस मामले मे् अरदिंि दसंह मेिाड् के पुत्् डॉ.
लक्््यराज दसंह मेिाड् ने बहनो् के आरोपो् पर कड्ा
दिरोध जताया ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक सपंद््ि क ेलालच
मे् उनके दपता की छदि को नुकसान पहुंचाया िया
है। उन्हो्ने अपने दपता को पूरी तरह मानदसक र्प
से थ्िथ्थ बताया और इसे िेितुल्य दपता की िदरमा
को ठेस पहुंचाने िाला किम करार दिया।

अरदिंि दसंह मेिाड् का दनधन 16 माच्ड 2025
को हुआ था। इससे पहले 7 फरिरी 2025 को
उन्हो्ने अपनी अंदतम िसीयत उप-पंजीयक

काया्डलय मे ्पजंीकतृ कराई थी, दजसमे ्अपनी सभी थि्-
अद्जडत संपद््ियो् का एकमात्् उि््रादधकारी पुत्् लक्््यराज
दसंह को बनाया िया था। इनमे् दशकारिाड्ी की भूदम,
मुंबई स्थथत मेिाड् हाउस का दहथ्सा, िाद्जडदलया हाउस,
अन्य अचल संपद््ियां और कंपदनयो् के शेयर शादमल
है्।  लक्््यराज दसंह ने कोट्ड को बताया दक अिस्् और
दिसंबर 2024 मे् िोनो् बहनो् ने कुछ कंपदनयो् के शेयर
दपता को दिफ्ट दकए थे, दजसे उन्हो्ने थ्िीकार दकया था।
जनिरी 2025 मे् दपता के कहने पर िोनो् बहनो् ने उन
कपंदनयो ्क ेदनिशेक पि स ेइस््ीफा भी ि ेदिया था। इस
मामले से जुड्े प््करण जोधपुर और मुंबई हाईकोट्ड मे्
लंदबत थे, दजन्हे् सुप््ीम कोट्ड के आिेश पर दिल्ली
हाईकोट्ड थ्थानांतदरत दकया िया है। इस हाई-प््ोफाइल
मामले की अिली सुनिाई 12 जनिरी 2026 को
दनध्ाडदरत है।

मेिाडं पूिंम राजपवरिार में िसीयि पर घमासान
बेदटयो् ने िी कानूनी चुनौती, दपता को बताया मानदसक र्प से अथ्िथ्थ

िॉरेंस वबशंनोई गैंग के विए चि रहा था बडंा रंगदारी रैकेट
91 लाख नकिी बरामि, जोधपुर-बीकानेर-पंजाब के 7 िुि््े दिरफ्तार

जयपुर में पुविस का बडंा एकंशन: एपीओ चल रहे आपीएस अदधकारी
दरतेश पटेल दिरफ्तार, धमकी िेकर पदरिािी से मांिा 1 करोड् र्पए  

टो्क, 31 दिसंबर (एजे्दसयां)। टो्क पुदलस की
दजला दिशेष टीम (डीएसटी) ने बुधिार को बड्ी
कार्डिाई करते हुए एक कार से भारी मात््ा मे्
दिथ्फोटक सामग््ी बरामि की है। यह दिथ्फोटक
सामग््ी बूंिी दजले से टो्क मे् आपूद्तड के दलए लाई जा
रही थी। कार सिार िोनो् आरोपी बूंिी दजले के
दनिासी है,् जो िाहन मे ्दिथफ्ोटक सामग््ी लकेर टोक्
की ओर आ रहे थे। इसी िौरान डीएसटी को मुखदबर
से सूचना दमली, दजसके आधार पर कार्डिाई की िई।

यूवरया के कटंंों में छुपाकर रखा था अमोवनयम
नाइटंंेट

डीएसटी टीम ने बरौनी थाना क््ेत्् मे् एक कार को
रोककर तलाशी ली, दजसमे् यूदरया खाि के कट््ो् मे्
छुपाकर रखा िया 150 दकलोग््ाम अमोदनयम नाइट््ेट

बरामि दकया िया। इसके साथ ही 200 डे्जर
एत्सप्लोदसि काट््ेज और 6 बंडल सेफ्टी फ्यूज िायर
भी बरामि दकए िए। प््त्येक बंडल मे् करीब 183
मीटर लंबा िायर था, इस प््कार कुल लिभि 1100
मीटर िायर जब्त दकया िया।

नए साल क ेजशन् पर अजमरे पदुलस अलट्ड, शराब
पीकर िाहन चलाया तो खरै नही,् चपप्-ेचपप् ेपर रहिेी
नजर

बूंदी के दो आरोपी वगरफंिार
पुदलस ने मामले मे् आरोपी सुरे्द्् पुत्् भंिरलाल

दनिासी करिर, दजला बूंिी और सुरे्द्् मोची पुत््
िुलीलाल दनिासी करिर, दजला बूंिी को दिरफ्तार
दकया है।

अिैध खनन के विए सपंिाई की आशंका
पुदलस अधीक््क राजेश कुमार मीना ने बताया दक

आरोदपयो् के दखलाफ सख्त कानूनी कार्डिाई की जा
रही ह ैऔर उनस ेिहन पछूताछ की जा रही ह।ै पदुलस
का मानना है दक यह दिथ्फोटक सामग््ी टो्क मे् होने
िाले अिैध खनन के दलए सप्लाई की जा रही थी।
हालांदक, पुदलस सभी पहलुओ् को ध्यान मे् रखते हुए
मामले की दिस््ृत जांच मे् जुटी हुई है।

अजमरे, 31 दिसबंर (एजेद्सया)ं।
अजमरे शरीफ िरिाह पदरसर मे ्फलू
और चािर की एक िुकान को लेकर
चला आ रहा पुराना दििाि अचानक
दहंसक संघष्ड मे् बिल िया। िो पक््ो्
के बीच हुए टकराि मे् एक खादिम
पर धारिार हदथयारो् और लोहे की
रॉड से हमला दकया िया, दजससे
िरिाह क््ेत्् मे् अफरातफरी का
माहौल बन िया।

ॉघटना मे् खादिम सैयि तादलब
हुसैन िंभीर र्प से घायल हो िए।
उनके साथ मौजूि मुंबई से आए एक
जायरीन को भी चोटे् आई है्। आरोप

है दक हमलािरो् ने चाकू, लोहे की
रॉड और बेसबॉल के डंडे से हमला
दकया। परूी िारिात िरिाह पदरसर मे्
लिे सीसीटीिी कैमरो् मे् कैि हो िई
है। घायल सैयि तादलब हुसैन ने
बताया दक िह मिदरब की नमाज
अिा करने के बाि एक जायरीन के
साथ िरिाह से बाहर दनकल रहे थे।
इसी िौरान तीन-चार लोिो् ने
अचानक उन पर हमला कर दिया।
जान बचाने के दलए िह मोहम्मिी
िथेट् हाउस मे ्घसु,े लदेकन आरोदपयो्
ने िहां भी उनका पीछा करते हुए
हमला जारी रखा। 

नािौर, 31 दिसंबर
(एजे्दसयां)। राजथ्थान के नािौर
दजले मे् राजनीदत से जुड्े एक
व्यस्तत पर पांच साल तक एक
दििादहता मदहला के साथ
ब्लैकमेल कर िुष्कम्ड करने का
सनसनीखेज मामला सामने आया
ह।ै पदुलस न ेआरोपी की दिरफत्ारी

कर ली है, दजससे थ्थानीय स््र
पर चच्ाड का दिषय बन िया है।

मदहला थाना प््भारी दिमला
चौधरी के अनुसार, पीद्डता ने 25
अत्तूबर 2025 को थाने मे्
दशकायत िज्ड कराई। पीद्डता ने
बताया दक आरोपी मोहम्मि जुनैि
उफ्फ जुनैि (पुत्् मोहम्मि जमाल
लोहार, दनिासी लुहारपुरा,
नािौर) 2020 से उसे ब्लैकमेल
कर होटलो् मे् ले जाकर जबरन
शारीदरक संबंध बनाता रहा।
आरोपी खुि को कांग््ेस पाट््ी का

बल्ॉक सदचि और निर पदरषि के
पाष्डि प््दतदनदध बताकर पीद्डता
को डराता-धमकाता था तथा जान
से मारने की धमदकयां भी िेता
था।

पीद्डता की दरपोट्ड पर भारतीय
न्याय संदहता 2023 की धारा
115(2), 126(2), 74,
78(2), 64(2)(एम) क ेतहत
मामला िज्ड दकया िया। पुदलस ने
त्िदरत कार्डिाई करते हुए आरोपी
को दिरफ्तार कर दलया। जांच
जारी है।

कोटा, 31 दिसंबर (एजे्दसयां)।
कोटा मे् िेर रात एक शािी समारोह
मे् फायदरंि की घटना सामने आई।
मामला बोरखेड्ा थाना क््ेत्् के 120
फीट रोड सथ्थत एक मदैरज िाड्डन का
है। शािी मे् शादमल लोिो् के बीच
अचानक हुए दििाि ने िंभीर र्प ले
दलया और िोली चलने से एक युिक
घायल हो िया।  शािी समारोह के
िौरान िो पक् ्आमन-ेसामन ेआ िए।
िोनो् के बीच पहले से पुराना दििाि
चल रहा था। पहले तो मामूली
कहासुनी हुई, लेदकन कुछ ही िेर मे्
दििाि इतना बढ् िया दक एक पक््
ने हदथयार दनकाल दलया और
फायदरंि कर िी। अचानक िोली
चलने से समारोह मे् अफरा-तफरी
मच िई और लोि इधर-उधर भािने
लि।े फायदरिं की इस घटना मे ्शािी
मे् शादमल एक युिक िोली लिने से
घायल हो िया। 

टोंक पुविस की बडंी कारंमिाई, भारी मातंंा में
विसंफोटक सामगंंी बरामद, 2 आरोपी वगरफंिार

शादी में चिी गोवियां
पुराने दििाि मे् कहासुनी के

बाि हुई फायदरंि, युिक घायल

राजनीविक दि के नेिा पर दुषंकमंम और बंिैकमेि का गंभीर आरोप
पुदलस ने जुनैि को दकया दिरफ्तार

अजमेर दरगाह में दुकान वििाद ने विया वहंसक रंप
खादिम पर चाकू-सदरए से हमला; एक जायरीन भी घायल
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//       
       

  
(), 

  . //-
2x25----
2025-26-01, .29-12-2025 

      
    ,   
(),    
 - ()   

 .-1,  .- 2x25--
---0%, .2%-12-
2025,     
 ()- ()  
-   
- ()  , ,
,   ,  
()  -  2x25 
     () 
   
.111,09,00,000.00,    
    -
.57,04,500.00,   
 . ,       24
(  ),    
 

- ()     
    27-02-2026  15.00 
- ()      
  04-03-2026  16.00  

       
      
      
 

  /  
    
www.ireps.gov.in  

     
//       
       

   (), 

-   
 -. --
-09,10, 11  12-
2025-26, .29-12-2025  

       
,  ,   -
,     
 / /  
   -   

 .1,  .   . -
.---09-2025-
26, .25-12-2025,   
 -  --
,   -
      
569/31-33     -
6       
     
 ,  , 
/   ,
   , 
,    
  . 41,97,395.60, 
  .84,000.00,   
  03 ,   
.,      19-
01-2026  15.00   

 .2,  .   . -
.---10-2025-
26, .25-12-2025,  
  -  
-   

 ,     ,
     ,
 ,   , 
      
,   ,  
 ,     ,
,     ,
     
   
.14,05,50,688.39,   -
 .8,52,800.00,   
  18 ,   
.,      19-
01-2026  15.00  

 . 3,  .  
.---11-2025-
26, .25-12-2025,   
    - 
-  . 1,2&3  
       
     .
9,64,58,503.37,   -
.6,32,300.00,    
 12 ,    .
,        19-
01-2026  15.00   

 . 4,  .   .
---12-2025-26,
.29-12-2025,    
 -  -
-1-     
     
     
  -2- 
   ,  
     , 
     ,  
   .6,68,87,326.27,
  - . 4,84,400.00,
    12 , 
  . ,      
 21-01-2026  15.00  

     
  https://ireps.gov.in
    

,     ,  
 /     
       ,
    

,    (
  ) ,   
/      
     

  ,  , 

 -  . /./17/
2025-26, .30-12-2025

        
,     
  15.00   -
   

 . 1,  .  .
/.29///29 /25-26
.26-12-2025,   /-
 - 1) //
   / 
       
   2) 
//  
      
 3)  / /
   /   
       
 4)  -//
   / 
       
  5) -
//   
       6)
-//  
      
-     
 12 ,   .
7,52,04,615.14,   /
 .5,26,000.00,   
.,     19-01-2026

  /  
   ,   
   ,  
 , 
www.ireps.gov.in    
      

     , 
     / 
   ,     
 , www.ireps.gov.in   

   ,  
   , ,
  ,   
       , 
    

        
        
    

  
(), 

  /   
    

 
http://www.ireps.gov.in  

www.scr.indianrailways.gov.in    

, 31  (
)  
.,  
 ,  
-  
    
      
"  ’ 
    
     
   - 
  "’  
 

    
    
   
     
    
    
   
     
    
   
    
    
    
    
   
    
    
    
     
    

    
    

     ,
    
"’    
 ,  
 ,  
    
     
    
  ,  
,    
  ,
..     
     
   
   "’ 
     
       
      
   
 :   
    
   
    "
 ’,  
    
"  
 ’   
   
      
     
    -

" ’   
  -2025
    
    
  
....  
   
    
    
      
    
    
    
     
   -
     
    
    
    
      
   
      

   
"’  
    
   -

    
    
     
     
      
     
      

   , 
   ,
,  
   
    
,  -  
    
     
   
   
   
    
   

    
     
 ,  , 
    
   


       

, 31  (
)   
    
   21 
  1 , 7
.., 10 ..., 1
..,  2 .. 
    ..
     
     
    
..    
    
     
     
, "    
,    ,
    
     ,
    
     
"      
  35  44 
      

    
   ,  
     
    
    
   ’
’    ,
     
     
  "   
   , 
    
   , 

     
      
   "  
    
   
     
     
     
     
 ,    
      
     
    

    
      
     
     
     
     , 
     
    
    
    
    
    
  

    21    
-  

( http://ireps.gov.in ) 
     , /-

/  , 
 -,   
  -    

 .1,  .-33---
-2025, .23-12-2025, 
   
-  -1-
       
      100 
  1x42.00    
      178/17-
25   192/21-27  
    (02)  
   -2- 
       
     .168
1X4.00x1.50   
   - 
      245/4-
6       -3-
-    
/    
      
.80,89,90,916.49,   -
.41,95,000.00,    
 09() ,    20-
01-2026  15.00  

)       
 https://ireps.gov.in    

) ,      
          
          

) ,    (
  )     
        

 
// 

-  . --36-2025-
26--33, .26-12-2025 

        
, . /  
  -    

 .   --36-
2025-26--33, .26-12-2025,
       
    () 
   /  
      
   
.5,29,68,006.00,     .
4,14,900.00,      12
,      (  
)-19-01-2026  15.00 , 
   -19-01-2026 
15.00   ,    
      60 , 
   .

    ,   -
  www.ireps.gov.in    
        
   www.ireps.gov.in   

     
/ 

 /148// 
/2025-26, .29-12-2025  

-      
      
    www.ireps.gov.in
     

 .1,  .--202526-
2-095,  -, 
 .6,10,07,393.95,  
- . 4,55,000.00,  
    , 
    
     
  . 

 .2,  .--202526-
2-096,  -, 
 .2,93,91,984.12,  
- . 2,97,000.00,  
    ,  
    
     /
    .  

 .3,  .--202526-2-
097,  -,  
.2,73,28,643.46,   -
. 2,86,700.00,     
 ,    -
--- ()-
0.560    ()  
- ()-0.689  
 ()  (  
 ), --
-- -1.000 
  92.600  93.600 = 1.000
   ()  (
   ), -
- -  - 
 742.200-743.000=0.800 
0.800    () 
(    ),
 IV- ---
1.386    () ,
--1.506  
 ()     - -
-    1.420  
() (   
 )  -V- 
- -12.884  
 ,  ()-62 
  - ()-4
 (   
)    .  

 . 1,  .--202526-2-
095  -202526-2-096, 
   ( 50   
) -     
(  /   ) 

 . 2,  .--202526-2-
097,     ( 50
   ) -  
      
  . 22-01-2026 

15.00      
. /--

/
  /  

    


http://www.ireps.gov.in
  www.scr.indianrailways.

gov.in   

   
 


, 31  (

) -   
   
  ,  
    
     
    (
)  -  
     
    
  -  
      
     
,   
   
   
    - 
 , ,  
    

    
-   39,000 
   , 
140    
      
      
-   
80%    
   
      
  -  -
   
   2025  
   
,     

  ,  
   
    -
     
    
    
      
   
     
    
   - 
    
     -
    
   

-         

   2025  199   
, 31  ( )  - 

( )  2025  199   ,  273 
   ,  176     
   157    ,  224  
,  15        26 
          -
 ,        26
   54       
  115       
       57.17  
  ,   35.89    
     96.13      
 ’ ’     ,  73
        ,
 ,  - ,   ,
         
  

   
 , 

 
, 31  (

)  
   
     
     
     
      
    
    
     
     
     
    
  

   
     
     
    
     
    
     
     
    
     
      
    
   - 
     
    
 

   
   
  : 
, 31  (

)  
    
     
    
      
    
 " -XII
 "    
    ,
     
,      
  -  
      
      
   
    
,  , ,
, ,   
   
 

, 31  (
)   
    
 -10  
    
31     
   
   

    
  , 
,  ,
    
     
   
   
,  ,
   

   
    
    
    
    
    11
    
  11  
    
   
    
  

    
   1  
: 9.15  
    
    

  
    
11    12.15 
   

   
    
   
     
    
    
   
   
  
    
     
   

       

            
       ,   ,

  ,    (),     ,
  ,   ,    ,
              ,

       



हैदराबाद, 31 डदसंबर (स़ििंि़़
िाि़ाज)। स़पोट़स़ज एरोडबक़स
डफटनेस एसोडसएशन ऑफ
िेलंगाना के ित़िािधान मे़
आयोडजि िीसरी राष़़़़ीय स़पोट़स़ज
एरोडबक़स डफटनेस चै़डपयनडशप मे़
िेलंगाना के बच़़ो़ ने उत़कृष़़
प़़दश़जन कर राज़य का नाम रोशन
डकया। यह राष़़़ ़ीय स़़र की
प़़डियोडगिा 27 से 29 डदसंबर

2025 िक िडमलनािु के सलेम
शहर मे ़आयोडजि की गई, डजसमे़
िलेगंाना टीम न ेप़थ़म सथ़ान प़़ाति़
कर चै़डपयनडशप ट़़ॉफी अपने नाम
की। इस अिसर पर ग़़ेटर
हैदराबाद की डित़टी मेयर श़़ीमिी
मोथे   शोभन रेड़़ी ने टीटीयूसी
राज़य अध़यक़़ मोथे शोभन रेड़़ी के
साथ डमलकर डिजेिा बच़़ो़ को
सम़माडनि कर बधाई दी। उऩहो़ने

कहा डक खेल न केिल शारीडरक
डफटनेस को बढ़ािा देिे है़, बप़लक
अनुशासन और आत़मडिि़़ास भी
डिकडसि करिे है़। उऩहो़ने आशा
व़यक़ि की डक भडिष़य मे़ िेलंगाना
के डखलाड़ी अंिरराष़़़़ीय स़़र पर
भी उत़कृष़़ प़़दश़जन करे़गे। इस
सफलिा का श़़ेय स़पोट़स़ज
एरोडबक़स डफटनेस एसोडसएशन
ऑफ िेलंगाना के अध़यक़़

इस़माइल, महासडचि राजा डसंह,
सलाहकार िेडिि िथा
जीएचएमसी डजमनाप़सटक़स कोच
श़़ी हनुमान नाइक (लालापेट
जयशंकर इंिोर स़टेडियम) के
समड़पजि प़़यासो़ को डदया गया।
पदक डिजेिाओ़ मे़

आर. ग़़ीडशका (स़िऱज), बुरी
एडलना (स़िऱज), सुडनडध चंद़़ा
(स़िऱज), कडनष़का (स़िऱज),
सहस़़ा (स़िऱज), िैषाली
(स़िऱज), डमशा (रजि),
अननिीर जैन (रजि), संिोष
(कांस़य), कमला
(कांस़य)शाडमल है। खेल जगि
का मानना है डक यह उल़लेखनीय
उपलप़धध िेलंगाना की खेल
प़ड़िभा को प़द़डश़जि करन ेकी डदशा
मे़ एक और महत़िपूऱज मील का
पत़थर है।

गुर्वार, 1 जिवरी 2026 स्वतंत्् वात्ाा, हैदराबाद  
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लंदन, 31 डदसंबर
(एजे़डसयां)। इंग़लै़ि ने अगले
साल होने िाले टी20 िल़ि़ज कप
के डलए टीम का ऐलान कर डदया
है। टीम मे़ 15 डखलाड़डयो़ को
जगह डमली है, डजसकी कमान
हैरी ब़़ूक के हाथो़ मे़ होगी।
हालांडक, इंग़लै़ि ने उस डखलाड़ी
को टी20 िल़ि़ज कप की टीम मे़
जगह नही़ दी, डजसने अपने T20
इंटरनेशनल कडरयर मे़ चौके कम
और छके़़ ज़यादा लगाए है़। हम
बाि कर रहे है़ लायम डलडिंग़स़टन
की, जो भारि और श़़ीलंका की
मेजबानी मे़ खेले जाने िाले T20
िल़ि़ज कप मे़ खेलिे नजर नही़
आएंगे।
लायम बलबिंगस्टन को टी20
बिश्् कप टीम मे् जगह नही्
डलडिंगस़टन माच़ज 2025 से ही

इंटरनेशनल ड़़िकेट से दूर है़।
टई20 इंटरनेशनल मे़ उऩहो़ने

इंग़लै़ि का प़़डिडनडधत़ि आडखरी
बार फरिरी 2025 मे़ डकया था।
डलडिंग़स़टन ने िो मुकाबला भारि
के डखलाफ ही खेला था। लायम
डलडिंग़स़टन के टई20 कडरयर की
बाि करे़ िो उऩहो़ने 1 शिक और
2 अध़जशिक के साथ 60 मैच की
47 पाडरयो़ मे़ 955 रन बनाए है़।
इस दौरान उऩहो़ने 54 चौके और
59 छके़़ लगाए है़।

हैरी ब््ूक कप्तान, इन
बिलाब्डयो् को भी जगह

अब सिाल है डक इंग़लै़ि
ड़़िकेट बोि़ज ने डकन डखलाड़डयो़
को टी20 िल़ि़ज कप 2026 की
टीम मे़ चुना है? उसमे़ कत़िान िो
हैरी ब़़ूक है़ ही। उनके अलािा
बल़लेबाजी का दारोमदार बेन
िकेट, डिल जैक़स, डफल सॉल़ट,
टॉम बै़टन जैसे डखलाड़डयो़ के
कंधे पर होगा। िही़ टीम के पेस
अटैक की अगुिाई जोफ़़ा आच़जर
करे़गे िो प़सपन डिपाट़जमे़ट मे़
आडदल रशीद उसका बड़ा चेहरा

हो़गे।
7 फरिरी टे 8 माच्स तक

िल्ि्स कप
टई20 िल़ि़ज कप 2026 का

आगाज 7 फरिरी से होगा। ये
टनूा़जमेट़ 8 माच़ज िक खलेा जाएगा।
इस टूऩाजमे़ट के डलए सभी 20
टीमो़ को 5 ग़़ुप मे़ बांटा गया है।
इंग़लै़ि की टीम इस टूऩाजमे़ट के
ग़़ुप सी मे़ है, डजसमे़ उसके
अलािा बांग़लादेश, इटली,
िेस़टइंिीज और नेपाल की टीम
है।

टई20 िल्ि्स कप 2026 के
बलए इंग्लै्ि टीम

हरैी ब़़कू (कति़ान) बने िकटे,
डिल जैक़स, डफल सॉल़ट, जोस
बटलर, जैकब बेथेल, टॉम बै़टन,
डरयान अहमद, जोफा आच़जर,
जोश टंग, ल़यूक िुि, आडदल
रशीद, सैम करन, जेमी ओिट़जन,
लायम िाउसन।

टी20 बिश्् कप 2026: टीम का डकया ऐलान, इंग़लै़ि ने चौके
से ज़यादा छके़़ मारने िाले डखलाड़ी को ही कर डदया बाहर 

दोहा, 31 डदसबंर (एजेड़सया)ं।
भारि शिरंज डखलाड़ी अज़जुन
एडरगैसी िल़ि़ज चेस रैडपि
चै़डपयनडशप मे़ ब़़ॉऩज मेिल
जीिने के कुछ ही समय बाद
िल़ि़ज चेस प़धलट़ज चै़डपयनडशप मे़
भी ब़़ॉऩज मेिल जीि डलया। जो
गल़ोबल शिरजं क ेमदैान मे ़भारि
के डलए एक और गि़ज का पल है।

ये दो कांस़य पदक 22 िष़़ीय
एडरगैसी के डलए एक उल़लेखनीय
उपलप़धध है, क़यो़डक िह
डिि़़नाथन आनंद (2017) के
बाद िल़ि़ज चै़डपयनडशप मे़ दो
मेिल जीिने िाले पहले भारिीय
बन गए है़।

अज़जुन एडरगैसी को
सेमीफाइनल मे़ उज़बेडकस़़ान के
अध़दुसत़़ोरोि से 2।5–0।5 से
हार गए। उज़बेक डखलाड़ी ने
पहले दो गेम जीिे। िीसरे गेम मे़,
व़हाइट मोहरो़ से खेलिे हुए,
एडरगसैी डसफ़फ ड़़ॉ कर पाए, डजससे
चौथे गेम की जऱरि खत़म हो
गई।

पीएम मोदी ने की िारीफ
एडरगैसी की इस कामयाबी पर

प़़धानमंि़़ी नरे़द़़ मोदी ने भारिीय
शिरंज ग़़ै़िमास़टर अज़जुन एडरगैसी
को बधाई दी। एक़स पर पीएम
मोदी ने डलखा, 'शिरंज मे़ भारि
की िरक़़ी जारी है! हाल ही मे़
फाइि रैडपि शिरंज चै़डपयनडशप
मे़ ब़़ॉऩज मेिल जीिने के बाद,
दोहा मे़ फाइि िल़ि़ज प़धलट़ज

शिरंज चै़डपयनडशप मे़ ब़़ॉऩज
मेिल जीिने पर अज़जुन एडरगैसी
को बधाई। उनका हुनर, सब़़ और
जुनून डमसाल के िौर पर है।
उनकी सफलिाएं हमारे युिाओ़
को प़़ेडरि करिी रहे़गी। उऩहे़ मेरी
शुभकामनाएं।'

बिा दे़ भारि ने इस साल के
आडखर मे़ हुए रैडपि और प़धलट़ज
टूऩाजमे़ट मे़ कुल िीन ब़़ॉऩज मेिल

जीिे, डजसमे़ कोनेऱ हम़पी का भी
नाम शाडमल है़, डजऩहो़ने डिमे़स
रडैपि चैड़पयनडशप मे ़िीसरा सथ़ान
हाडसल करके ब़़ॉऩज मेिल जीिा
था।

मैग़नस काल़जसन बने चै़डपयन
िल़ि़ज नंबर 1 मैग़नस काल़जसन

ने दो डदन पहले रैडपि
चै़डपयनडशप मे़ गोल़ि मेिल
जीिने के बाद प़धलट़ज
चै़डपयनडशप मे़ भी गोल़ि जीि
डलया है। 30 डदसंबर को दोहा मे़
हुए िल़ि़ज प़धलट़ज चै़डपयनडशप के
कड़े मुकाबले िाले फाइनल मे़
उऩहो़ने उज़बेडकस़़ान के ग़़ै़ि
मास़टर नोडदरबेक अध़दुसत़़ोरोि
को हराया। इसके साथ इस
नॉि़़ेडजयन डखलाड़ी काल़जसन ने
70,000 यूरो (लगभग 73 लाख
ऱपये) का पुरस़कार जीिा।
काल़जसन ने सेमीफाइनल मे़
अमेडरकी ग़़ै़ि मास़टर फैडबयानो
काऱआना को 3-1 से हराकर
फाइनल मे़ अपनी जगह पक़़ी
की थी।

डिऱिनंिपुरम, 31 डदसंबर
(एजे़डसयां)। भारिीय मडहला
ड़़िकेट टीम की श़़ीलंका के डखलाफ
5-0 की टी-20 सीरीज जीि कई
मायनो़ मे़ ऐडिहाडसक साडबि हुई।
ग़़ीनफील़ि स़टेडियम मे़ खेले गए
पांचिे़ और आडखरी मुकाबले मे़
भारि ने श़़ीलंका को 15 रन से
हराया। इस जीि के साथ ही कत़िान
हरमनप़़ीि कौर डिमे़स टी-20
इंटरनेशनल मे़ सबसे ज़यादा मैच
जीिने िाली कत़िान बन गई़। यह
मुकाबला व़यप़किगि उपलप़धधयो़ के
डलहाज से भी खास रहा, डजसमे़
दीप़ति शम़ाज और स़मृडि मंधाना ने भी
बड़े डरकॉि़ज अपने नाम डकए।

सीरीज के अंडिम मैच मे़ जीि
दज़ज करिे ही हरमनप़़ीि कौर ने
कत़िान के ऱप मे़ सबसे ज़यादा टी-
20 अंिरराष़़़ ़ीय मैच जीिने का
डरकॉि़ज बना डदया। उनकी अगुआई
मे़ भारिीय टीम ने लगािार बेहिरीन
प़़दश़जन करिे हुए घरेलू सरजमी़ पर
एक और क़लीन स़िीप दज़ज डकया।
यह उपलप़धध उऩहे़ मडहला ड़़िकेट
के सबसे सफल कत़िानो़ की सूची

मे़ शीष़ज पर ले जािी है।
इस मैच मे़ भारिीय ऑलराउंिर

दीप़ति शम़ाज ने भी इडिहास रच डदया।
दीप़ति अब मडहला टी-20
इंटरनेशनल ड़़िकेट मे़ सबसे ज़यादा
डिकेट लेने िाली गे़दबाज बन गई
है़। अपनी सटीक लाइन-ले़थ और
मैच की पडरप़सथडियो़ के अनुसार
गे़दबाजी करने की क़़मिा के दम पर
उऩहो़ने यह मुकाम हाडसल डकया।
सीरीज के दौरान उनका प़़दश़जन
भारिीय गे़दबाजी आि़़मर की रीढ़
साडबि हुआ। बल़लेबाजी के मोच़़े पर

स़मृडि मंधाना ने एक और बड़ी
उपलप़धध अपने नाम की। मंधाना ने
अंिरराष़़़़ीय ड़़िकेट मे़ 10 हजार रन
पूरे कर डलए, डजससे िह यह
आंकड़ा छूने िाली चुडनंदा भारिीय
मडहला डखलाड़डयो़ मे़ शाडमल हो
गई़। िीनो़ फॉम़़ेट मे़ डनरंिर रन
बनान ेिाली मधंाना भारिीय टीम की
सबसे भरोसेमंद बल़लेबाजो़ मे़ डगनी
जािी है़। मैच की बाि करे़ िो
श़़ीलंका ने टॉस जीिकर पहले
गे़दबाजी चुनी थी। भारिीय टीम ने
डनध़ाजडरि 20 ओिर मे़ 7 डिकेट के

नकुसान पर 175 रन बनाए। कति़ान
हरमनप़़ीि कौर ने डजम़मेदार पारी
खेलिे हुए अध़जशिक लगाया और
टीम को मजबूि स़कोर िक
पहुंचाया। जिाब मे़ श़़ीलंकाई टीम 7
डिकेट पर 160 रन ही बना सकी
और लक़़़य से पीछे रह गई। इस जीि
क ेसाथ भारि न ेन किेल सीरीज पर
5-0 से कध़जा जमाया, बप़लक यह
भी डदखा डदया डक टीम का संिुलन
और गहराई डकिनी मजबूि है।
बलल़बेाजी मे ़अनभुि और यिुा जोश
का मेल, िही़ गे़दबाजी मे़ डनरंिर
दबाि बनान ेकी क़म़िा भारिीय टीम
की बड़ी िाकि बनकर उभरी।

श़़ीलंका के डखलाफ यह सीरीज
भारिीय मडहला ड़़िकेट के डलए
आत़मडिि़़ास बढ़ाने िाली साडबि
हुई। हरमनप़़ीि की कत़िानी, दीप़ति
की गे़दबाजी और मंधाना की
बल़लेबाजी ने साफ संकेि डदया है
डक टीम आने िाले अंिरराष़़़ ़ीय
टूऩाजमे़टो़ के डलए मजबूि प़सथडि मे़
है। यह जीि और इससे जुड़े डरकॉि़ज
भारिीय मडहला ड़़िकेट के स़िड़रजम
दौर की ओर इशारा कर रहे है़।

दबुई, 31 डदसबंर (एजेड़सया)ं।
भारि और दड़़कर अफ़़ीका के
बीच निंबर 2025 मे़ कोलकािा
के ईिन गाि़जऩस मे़ खेले गए टेस़ट
मैच की डपच को अंिरराष़़़ ़ीय
ड़़िकेट पडरषद (ICC) ने
‘संिोषजनक’ करार डदया है।
ICC के मैच रेफरी डरची
डरचि़जसन ने अपनी आडधकाडरक
डरपोट़ज मे़ डपच को मानको़ के
अनरुप़ बिाया। इस रडेटगं क ेबाद
ईिन गाि़जऩस पर डकसी भी िरह
की अनुशासनात़मक काऱजिाई या
जुम़ाजना नही़ लगाया जाएगा।

यह टसेट़ मचै अपन ेनिीज ेऔर
डपच की प़़कृडि को लेकर खासा
चच़ाज मे़ रहा था। मुकाबला महज
िीन डदन मे़ समात़ि हो गया था,
डजसमे़ दड़़कर अफ़़ीका ने भारि
को 30 रन से हराकर सीरीज मे़
बढ़ि बनाई थी। बाद मे़ गुिाहाटी
टेस़ट जीिकर मेहमान टीम ने
सीरीज मे़ 2-0 से क़लीन स़िीप

डकया। कोलकािा टेस़ट मे़ हालाि
इिने कडठन रहे डक दोनो़ मे़ से
कोई भी टीम डकसी भी पारी मे़
200 रन िक नही़ पहुंच सकी।

मैच के दौरान और उसके बाद
डपच को लेकर िीखी बहस देखने
को डमली। भारिीय टीम के हेि
कोच गौिम गंभीर ने मैच के बाद

कहा था डक यह िही डपच थी,
डजसकी मांग टीम ने की थी।
उऩहो़ने ईिन गाि़जऩस के क़यूरेटर
सुजान मुखज़़ी की भी साि़जजडनक
ऱप से िारीफ की थी। हालांडक,
दूसरे टेस़ट से पहले भारिीय टीम
के बैडटंग कोच डसिांशु कोटक ने
इस दािे से असहमडि जिाई।

उऩहो़ने कहा था डक गंभीर का
बयान क़यूरेटर को बचाने के
उद़़ेश़य से था और टीम को इस
िरह की असमान उछाल िाली
डपच की उम़मीद नही़ थी।

ईिन गाि़जऩस की डपच पर मैच
के पहले ओिर से ही गे़द का
उछाल असमान नजर आया।
जैसे-जैसे मुकाबला आगे बढ़ा,
डपच से िेज टऩज डमलने लगा,
डजससे िेज गे़दबाजो़ के साथ-
साथ प़सपनरो़ को भी मदद डमली।
दड़़कर अफ़़ीका की जीि मे़ ऑफ
प़सपनर साइमन हाम़जर और बाएं
हाथ के िेज गे़दबाज माक़़ो
यानसन ने अहम भूडमका डनभाई।
िही़, भारि की ओर से जसप़़ीि
बुमराह ने पहले डदन पांच डिकेट
लेकर मुकाबले को रोचक बना
डदया।

इस टेस़ट मे़ बल़लेबाजो़ के डलए
हालाि बेहद चुनौिीपूऱज रहे। पूरे
मचै मे ़डसफ़फ एक अध़जशिक लगा,

जो दड़़कर अफ़़ीका के कत़िान
टेम़बा बािुमा ने बनाया। चौथी
पारी मे़ 124 रन के लक़़़य का
पीछा करिे हुए भारिीय टीम 93
रन पर डसमट गई।

आईसीसी की डपच रेडटंग
प़़राली चार स़़रो़ पर आधाडरि
होिी है—बहुि अच़छी,
संिोषजनक, असंिोषजनक और
अनडफट। असिंोषजनक रडेटगं पर
मैदान को एक डिमेडरट अंक
डमलिा है, जबडक अनडफट डपच
पर दो डिमेडरट अंक के साथ
अंिरराष़़़़ीय मैचो़ पर प़़डिबंध भी
लगाया जा सकिा है।

हाल के उदाहरर मे़ एशेज
सीरीज के दौरान मेलबऩज ड़़िकेट
ग़़ाउंि की डपच को
‘असंिोषजनक’ रेडटंग डमली थी।
इसके उलट, ईिन गाि़जऩस को
सिंोषजनक रडेटगं डमलना भारिीय
ड़़िकेट और आयोजको़ के डलए
राहि की खबर मानी जा रही है।

नई डदल़ली, 31 डदसंबर
(एजे़डसयां)। डदल़ली की डकशोरी
आद़़ा कात़याल ने  कऱ़ी डसंह रे़ज
मे़ राष़़़ ़ीय डनशानेबाजी
चै़डपयनडशप मे़ जूडनयर मडहला
ट़़ैप स़पध़ाज का डखिाब जीिा। 15

साल की आद़़ा ने 42 डहट के
साथ शीष़ज स़थान हाडसल डकया।
उत़़र प़़देश की सबीरा हाडरस 41
डहट के साथ दूसरे स़थान पर रही़।
िडमलनािु की िडनष़का
से़डथलकुमार ने 28 डहट के साथ

कासंय़ पदक जीिा। आद़़ा न ेइससे
पहल ेकि़ालीडफकशेन दौर मे ़112
डनशानो़ के साथ शीष़ज स़थान
हाडसल डकया और डफर फाइनल
मे़ इस फॉम़ज को बरकरार रखा।

डदल़ली की भाव़या ड़़िपाठी
क़िालीडफकेशन मे़ 110 अंक के
साथ दूसरे स़थान पर रही़ लेडकन
फाइनल मे़ छठे स़थान पर डफसल
गई़। िडनष़का ने 105 अंक के
साथ क़िालीडफकेशन मे़ िीसरा
स़थान हाडसल डकया।  डदल़ली ने
आद़़ा, भाव़या ड़़िपाठी और अनऩया
यदुिंशी की बदौलि कुल 323
अंक के साथ जूडनयर मडहला ट़़ैप
टीम स़पध़ाज का स़िऱज पदक जीिा।
िडमलनािु (िडनष़का
से़डथलकुमार, नीला राजा बालू,
अंिरा राजशेखर) ने 295 अंक
के साथ रजि जबडक राजस़थान
(दश़जना राठौड़, मैि़़ेयी डसंह,
माडहका डकिािि) ने 274 अंक
के साथ कांस़य पदक अपने नाम
डकया।

राजकोट, 31 डदसंबर
(एजे़डसयां)। डिजय हजारे ट़़ॉफी
मे़ बंगाल ने जम़मू कश़मीर को
एकिरफा मुकाबले मे़ 9 डिकेट से
धूल चटाई। शमी-मुकेश और
आकाशदीप की डिकड़ी के आगे
जम़मू कश़मीर के बल़लेबाजो़ ने
आसानी से घुटने टेक डदए और
परूी टीम महज 63 रन बनाकर ढरे
हो गई।

मोहम़मद शमी, आकाशदीप
और मुकेश कुमार की डिकड़ी ने
जम़मू कश़मीर के बैडटंग ऑि़जर की
धड़़िया ंउड़ा िाली।़ डिजय हजारे
ट़़़ॉफी के ग़़ुप-बी के मुकाबले मे़
पहल ेबलल़बेाजी करन ेउिरी जमम़ू
कश़मीर के बैटस़ज ने बंगाल की इस
डिकड़ी के आगे आसानी से घुटने
टेक डदए और पूरी टीम डसफ़फ 63
रन बनाकर ढेर हो गई।

टीम के डसफ़फ दो ही बल़लेबाज
दहाई का आंकड़ा पार कर सके।
मुकेश और आकाशदीप ने
डमलकर डिपक़़ी टीम के आठ
बल़लेबाजो़ को पिेडलयन की राह
डदखाई, िो दो डिकेट शमी की
झोली मे़ भी आए।

िंगाल की बतकड्ी ने

िरपाया कहर
बंगाल के कत़िान अडभमऩयु ने

टॉस जीिकर पहले गे़दबाजी करने
का फैसला डकया और कैत़टन के
इस डनऱजय को टीम के गे़दबाजो़ ने
एकदम सही साडबि करके
डदखाया। शमी ने मैच की दूसरी
ही गे़द पर कमरान इकबाल को

डबना खािा खोले
पिेडलयन की राह
डदखाई। इसके बाद एम
अड़़िन को आकाशदीप
ने भी िक पर चलिा
डकया।

2 रन के स़कोर पर दो
डिकेट गंिाकर मुप़शकल
मे़ डदख रही जम़मू
कश़मीर को शमी ने
अपने अगले ओिर मे़
एक और झटका डदया

और यािर हसन को 6 रनो़ के
सक़ोर पर आउट डकया। इसक ेबाद
िो कश़मीर के बैटस़ज के बीच
पिेडलयन लौटने की होड़ सी चल
गई। आकाशदीप और मुकेश के
आगे टीम का बैडटंग ऑि़जर िाश
के पत़़ो़ की िरह डबखर गया और
देखिे ही देखिे पूरी टीम डसफ़फ 63

रनो़ पर ढेर हो गई।
9 बिकेट टे िंगाल 

ने मारी िाजी
शमी ने अपने 6 ओिर के

स़कोर पर मे़ डसफ़फ 14 रन खच़ज
करि ेहएु 2 डिकटे चटकाए। िही,़
आकाशदीप ने 8।4 ओिर मे़ 32
रन दकेर 4 डिकटे अपनी झोली मे़
िाले, िो मुकेश ने 16 रन देकर
चार डिकेट झटके। 

बंगाल ने 64 रनो़ के लक़़़य को
डसफ़फ 9।3 ओिर मे़ एक डिकेट
खोकर हाडसल कर डलया।
अडभषेक पोरेल ने 26 गे़दो़ मे़ 30
रन जड़ ेऔर िह नाबाद रह।े िही,़
सुदीप कुमार 25 रन बनाकर
नॉटआउट रहे। हालांडक, कत़िान
अडभमऩयु ईि़़रन बल़ले से कुछ
खास कमाल नही़ डदखा सके और
4 रन बनाकर आउट हुए।

जयपुर, 31 डदसंबर (एजे़डसयां)। कहिे है़ अंि
भला िो सब भला। सरफराज खान ने भी िही डकया।
उऩहो़ने साल 2025 मे़ अपने ड़़िकेट सफर का अंि
धमाकेदार डकया है। सरफराज खान ने डिजय हजारे
ट़़ॉफी मे़ साल 2025 के आडखरी डदन पर दमदार
शिक जड़ा है। सरफराज खान का ये शिक गोिा के
डखलाफ आया है। मुंबई और गोिा के बीच ये
मुकाबला जयपुर मे़ खेला जा रहा था, डजसमे़
सरफराज खान ने शिक जड़ा। इस शिकीय पारी के
दौरान सरफराज खान का सामना गोिा की टीम से
खेल रहे अज़जुन िे़दुलकर से भी हुआ। सरफराज ने
अज़जुन की गे़दो़ को जमकर धुना।

सरफराज खान ने गोिा के डखलाफ 75 गे़दो़ पर

157 रन बनाए। 209 से भी ज़यादा की स़ट़़ाइक रेट से
खेली इस पारी मे़ सरफराज खान ने 14 छके़़ और
9 चौके जमाए। हालांडक, ये िो सरफराज खान की
परूी पारी का हाल रहा। इस दौरान शिक उनह़ोऩ ेडसफ़फ
57 गे़दो़ मे़ ही पूरा कर डलयाथा। शिक िक पहुंचने
के डलए सरफराज खान ने 8 छके़़ का सहारा डलया।

सरफराज खान ने टूऩाजमे़ट मे़ ठोका पहला शिक
डिजय हजारे ट़़ॉफी के मौजूदा सीजन मे़ ये

सरफराज खान के बल़ले से डनकला पहला शिक है।
इससे पहले इस सीजन मे़ उनका बेस़ट स़कोर 55 रन
का था, जो उऩहो़ने उत़़राखंि के डखलाफ मुकाबले मे़
बनाए थे। डलस़ट ए ड़़िकेट मे़ सरफराज खान का ये
िीसरा शिक है।

मुंबई के बल़लेबाज सरफराज खान ने अपनी
हाहाकारी इडनंग के दौरान गोिा के 6 गे़दबाजो़ का
सामना डकया, डजसमे़ एक अज़जुन िे़दुलकर रहे।
जयपुर की डपच पर सरफराज खान और अज़जुन
िे़दुलकर का सामना डसफ़फ 6 गे़दो़ के डलए हुआ।
लडेकन, उन 6 गेद़ो ़मे ़ही सरफराज न ेअज़जनु िेद़लुकर
के डखलाफ अच़छे खासे रन बना डलए। उऩहो़ने अज़जुन
की 6 गे़दो़ पर 11 रन बनाए।

अज्सुन एबरगैटी ने िल्ि्स चेट ब्ललर्ज
चै्बपयनबशप मे् जीता ब््ॉन्ज मेिल

पीएम मोदी ने की िारीफ

हरमनप््ीत कौर िनी् टिटे ज्यादा टी-20 जीतने िाली कप्तान
दीप़ति का डिकेट डरकॉि़ज और मंधाना के 10 हजार रन पूरे

कोलकाता  की  बपच को  आईटीटी ने  टंतोषजनक रे बटंग  दी
भारि-साउथ अफ़़ीका टेस़ट मैच 3 डदन मे़ खत़म हुआ, डकसी पारी मे़ 200 नही़ बने

बदल्ली की आद््ा कात्याल ने जीता स्िर्स पदक
जूडनयर मडहला ट़़ैप स़पध़ाज मे़ बनी़ डिजेिा  

बिजय हजारे ट््ॉफी : 14 छके़़ मारे, सरफराज खान ने
ठोका िूफानी शिक, अज़जुन िे़दुलकर की कर दी खूब धुनाई

महज 63 रनो् पर बकया जम्मू कश्मीर को ढेर : टीम इंडिया से
बाहर चल रहे शमी-मुकेश और आकाशदीप की डिकड़ी ने बरपाया कहर 

राष््््ीय स्पोर्ट्स एरोबिक्ट मे् तेलंगाना के िच््ो् का
शानदार प््दश्सन, बिप्टी मेयर ने बिजेताओ् को दी िधाई
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